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Requerimento para Aproveitamento de Carga Horária 
 
 

Eu, ______________________________________regularmente matriculado(a) no ___ período do Curso 
Técnico de ___________________ do IFRJ Campus __________, venho requerer à Comissão de Estágio 
de acordo com o definido no art. 6º do Regulamento de Estágio Curricular Supervisionado, o 
aproveitamento da carga horária das atividades de prática profissional, monitoria, atividades de extensão ou 
pesquisa de iniciação científica e tecnológica, relacionadas ao exercício profissional efetivo em áreas afins 
ao curso, antes ou durante o período regulamentar do estágio. 
Segue em anexo documentação comprobatória. 

 
Nestes termos, peço deferimento, 

 
________________, ___ de _________________ de _________. 

 
 

____________________________________________ 
                                                                        Aluno(a) 

 
 
 Documentação comprobatória: 

 Cópia da Carteira de Trabalho (frente e verso folha de identificação e folha do contrato); 

 Declaração do Supervisor(a) informando a realização da iniciação científica, monitoria ou atividade de 
extensão; 

 Programa de Atividades Desenvolvidas assinada e carimbada pelo supervisor; 

 Ficha de Avaliação e Freqüência do estagiário assinada e carimbada pelo supervisor; 

 Formulário para escolha do professor orientador. 
 

 

Parecer da Comissão de Estágio 

 
 

_______________, ___ de ___________ de _______. 
 

 Sim Não 

 As atividades desenvolvidas estão de acordo com o plano de curso?   

 As atividades desenvolvidas estão de acordo com a contextualização e 
componentes curriculares do curso? 

  

 As atividades desenvolvidas estão de acordo com o itinerário formativo do 
educando, proposto pelo curso? 

  

 
Considerações: 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

 
(   ) deferido    (   ) indeferido 

 
 
______________________________________                  _____________________________________ 

Coordenador (a) do Curso                                               Professor Orientador de Estágio 
 

 
______________________________________ 

Coordenadora da CoIEE 
 


