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Durante a Pandemia de Covid-19, em que se recomenda o
distanciamento fisico e 0 aumento do tempo de permanéncia
em casa, é importante construir rotinas que contribuam com a
saude fisica e mental. E fundamental investir na
qualidade de vida, a fim de favorecer a superacao

do atual desafio que a sociedade se encontra.

Dentre as formas possiveis
de manejo dos desafios,
principalmente em momentos
de crise, destaca-se

0 encontro com a literatura.

A leitura que acompanha uma pessoa ao longo de sua vida
pode se transformar com o tempo, amadurecendo o ato de
ler. Além da tematica, a narrativa pode se complexificar,
tornando-se mais densa.

Cada género de leitura pode estimular -
distintos aspectos da vida da pessoa,
o que pode incluir os ambitos
educacionais, profissionais,
relacionais, dentre outros.

E possivel que cada etapa da vida

possa ser marcada por livros Clarice Lispector
diferentes, inclusive porque os

interesses e conflitos vao se

modificando ao longo do tempo.

Logo, a leitura pode ser vista enquanto parte integrada as
experiéncias na vida (LISPECTOR, 2012).

A arte e a literatura
acompanham

a vida de cada pessoa

ao longo de todo o tempo.
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E durante a vigilia a criacao ficcional ou
poética, que é a mola da literatura em
todos os seus niveis e modalidades,
esta presente em cada um de nés,
analfabeto ou erudito, como anedota,
causo, histéria em quadrinhos, :
noticiario policial, cancao popular,

moda de viola, samba carnavalesco.

(CANDIDO, 2017, p. 176-177). Antonio Candido

Ela pode contribuir em uma gama de aspectos da vida de
uma pessoa, tais como a sua saude, a sua formacao integral,
a sua relacao com o outro e com a sociedade com vistas a
transformacao dela, o que envolve, inclusive, o aspecto
politico.

No que tange a saude fisica, destaca-se que a leitura pode
abrir um canal de informacdes, reflexdes e conhecimentos
necessarios a ampliacao do bem-estar biopsicossocial de
cada um. Adicionalmente, a leitura estimula o funcionamento
cerebral, podendo contribuir para a prevencao de algumas
doencas.

No que tange a saude mental, que esta
ligada fortemente a saude fisica, ela

pode ser beneficiada pelo carater ludico
que a literatura por vezes traz,
contribuindo para relaxar, reduzir estresse
e diluir tensoes e preocupacoes, ainda
que temporariamente, impactando
positivamente na qualidade de vida.

Através da leitura, ou mesmo da escrita, o sofrimento pode
ser transformado em arte, ressignificando as experiéncias.

Na literatura, seja pelo ato de ler ou pelo de contacao de
historias, pode-se criar um espaco de subjetividade, em que é
possivel exercitar a criatividade, expressar emocoes e, até
mesmo, realizar algo da ordem de uma “catarse” ao narrar
nossas proprias trajetdrias. Logo, além do consciente, a
literatura toca o inconsciente das pessoas. (1)

Considerando que as formacoes do inconsciente incluem os
sonhos, podemos afirmar que o0 encontro com o universo poético
e com a ficcao é algo inerente ao ser humano, independente da
cultura, do tempo e do contexto sécio-historico.

(1) A literatura por si sé ja pode ter efeitos terapéuticos, sendo uma estratégia de
cuidado de si que pode ser usada por cada pessoa em seu cotidiano.
Reconhecendo esse potencial da literatura, existem servicos de
salde mental que a utilizam diretamente com o objetivo terapéutico
por meio de oficinas terapéuticas
(oficinas literarias), dentre outras possibilidades
assistenciais.
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O sonho assegura durante o sono a presenca indispensavel
deste universo, independentemente da nossa vontade
(CANDIDO, 2017, p. 176-177).

A literatura possibilita a reflexao sobre o
mundo interior de cada pessoa,
(re)organizando o turbilhdao de pensamentos
e emocoes que possam vir a se “emaranhar”
diante de um contexto desafiador que gere
tristeza, incerteza, ansiedade, angustia,
dentre outros componentes afetivos.

Logo, pode-se buscar organizar o caos
subjetivo através da literatura.

-

Além da organizacao subjetiva, o oposto também pode
ocorrer, uma vez que a leitura amplia o contato com um
universo, onde outras possibilidades se apresentam e um
novo repertorio de respostas é possivel, o que pode fazer cada
pessoa rever pensamentos, opinidoes e sentimentos. Por
vezes, coloca-se em questao visdoes de mundo cristalizadas,
desestabilizando rotinas consideradas “naturais” e, por isso,
Unicas possibilidades existenciais, que mantém pessoas em
circunstancias que lhe trazem sofrimento. Nesse contexto, é
positivo acolher o nhovo, o que realiza alguma desorganizacao
subjetiva temporaria, com o intuito de permitir a construcao de
outras possibilidades de existéncia e outros modos de viver.

Reflexoes:

Vocé lembra de algum(a) personagem com quem se
identificou ?

E de algum(a) personagem que inspirou em vocé a vontade
de realizar alguma mudanca em sua vida ?

lembrar de alguma histéria que ja tenha lido? Caso
sim, teve algo dessa histéria que possa ser
considerado como um aprendizado?

@ O atual contexto de pandemia de Covid-19 te fez

A possibilidade de ler o préprio universo favorece reconhecer-
se enquanto sujeito ativo na construcao de sua propria
identidade. Assim, gradativamente, ampliam-se o repertorio
sociocultural e a analise critica, uma vez que a experiéncia do
debate literario auxilia, inclusive, na possibilidade de

transformacao da visao de mundo.

Clupe
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Logo, o mergulho no universo literario (por vezes ficticio)
pode transformar a pessoa subjetivamente, o que a faz
retornar da “imersao” interior diferente do que era
anteriormente, o que impacta na realidade externa, ja que
se pode buscar rever os seus posicionamentos diante da
sociedade. A transformacao interna tem impacto na
externa, havendo alteracao na visao do que seria o “mundo
real”. Isso pode impactar também na saude social, ja que
poderiamos investir na qualidade das relacoes humanas.

No que tange aos relacionamentos
sociais, a literatura pode promover
aproximacao (ainda que virtual) e
construcao/ampliacao de vinculos
afetivos. Quando as narrativas sao
compartilhadas, pode-se ter a
sensaco de alivio. Além disso, ao |
compartilhar narrativas com o outro,
ambos podem ampliar os seus
repertorios de possibilidade,
ressignificando visdes de mundo.

No que tange a formacao integral, a educacao literaria favorece a
construcao do conhecimento, a analise critica, a emancipacao
dos sujeitos, o potencial de transformacao social e o
desenvolvimento da cidadania.

Reflexoes:

Vocé reserva um tempo de sua rotina para ler?

@ E possivel alguma reorganizacio do cotidiano para

buscar um tempo para a literatura?

Estamos inseridos na sociedade contemporanea, que valoriza a
velocidade, o imediatismo, o produtivismo e a
multifuncionalidade, impactando diretamente na disponibilidade
para a leitura. Isso dificulta ter o foco e o investimento do tempo
de concentracao das pessoas em uma unica atividade, ja que
sao estimuladas a fazer varias tarefas simultaneas, ainda que a
maioria fique incompleta. Por isso, € necessario repensar o
papel do 6cio. Muito além de um luxo, o 6cio produtivo
possibilita 0 acesso a literatura, garantindo a satisfacao de um
direito constitucional.

Dentre os direitos e garantias fundamentais, destaca-se

o lazer, sendo este promotor de satude. A literatura,

R portanto, deve ser direito humano fundamental,
- conforme preconiza Antdénio Candido.
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Assim, a saude, a formacao integral, as relacoes sociais e a
politica estao interligadas, o que reforca os varios aspectos
da literatura e o quanto ela interfere em multiplas
dimensoes da vida.

Considerando a relevancia do direito a literatura e a insercao
escolar, a ideia para a formacao de um clube de leitura como
estratégia de fomento a Educacao Literaria surgiu em 2019, nas
aulas de Lingua Portuguesa, realizadas com estudantes
do Ensino Médio Integrado ao curso
Técnico em Guia de Turismo
do IFRJ/Resende.
Nesses encontros, foi criado
um espaco de fruicao e trocas
de leituras, que foi denominado
como Roda Literaria, sendo
essas atividades um instrumento
que estimula o acesso
ao conhecimento.

Considerando a importancia da extensao no tripé da academia,
que também engloba o ensino e a pesquisa, a proposta da Roda
Literaria foi expandida, ultrapassando os muros institucionais e
constituindo-se enquanto acao extensionista.

Considerando a sua funcao institucional, a
implementacao da Extensao nos Institutos Federais

[...] tem como diferencial o atendimento aos segmentos
sociais e ao mundo do trabalho com énfase na inclusao
social, emancipacao do cidadao, favorecendo o
desenvolvimento local e regional, a difusao do conhecimento
cientifico e tecnolégico, a producao da pesquisa aplicada e a
sustentabilidade socioecondémica.

(CONIF, 2013, p. 20).

Em vista disso, é necessario que uma acao extensionista
considere as caracteristicas regionais dos espacos onde se
encontram, o que também perpassa pela ideia de territorialidade,
ideia essa que fundamenta o papel social dessas instituicoes
educativas.

Nessa perspectiva, em parceria com o IFRJ/Niteréi, foi elaborado o
Projeto de Extensao Sermentes Poéticas — Clube de Leitura
Literaria, que foi aprovado em edital interno para fomento da
Extensao, integrando as comunidades interna e externa de ambos
0S campi.

O Projeto de Extens~ao e_m p’a_uta propog-se_ a ——)
promover a Educacao Literaria, com o intuito de %
favorecer o direito a literatura, bem como

)—

fomentar nos envolvidos em um fortalecimento
da relacao com a leitura do texto literario.

Além de contribuir com a formacao, o projeto estimula o cultivo do
habito de ler, possibilitando a acao transformadora
das palavras sobre a formacao do ser, bem como com

~ i o W
a construcao de cidadaos criticos e ’

responsaveis pela transformacao ., >
da sociedade.
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Busca-se garantir a experiéncia da literatura, ja que, sem esse
acesso, a capacidade da humanidade tera sido restringida

Desta maneira, com a formacao do Sermentes Poéticas Clube
de Leitura Literaria, almejamos instigar o desenvolvimento
sociocultural dos educandos a partir de sua relacao com a
literatura universal para que, assim, possamos

contribuir para a construcao de uma nacao
com um futuro digno,

repleto de individuos que possam

ser transformados

pelo Direito a Educacao Literaria.

Durante todas a etapas de construcao :
e desenvolvimento, o Projeto de 3
Extensao buscou firmar parcerias com

0s nucleos institucionais do IFRJ,

a saber:

O

Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (NEABI) e Nucleo
de Género e Diversidade Sexual (NUGEDS). Adicionalmente,
vinculou-se as bibliotecas de ambos os campi, além do Projeto
de Extensao “Cineclube Quilombo dos Puris”, do campus
Resende, e do Projeto de Pesquisa e Extensao “Literatro: uma
proposta de conjugacao de linguagens”, de Niteroi. Essas inter-
relacdoes sao cruciais para as integracoes e a pluralizacao do
repertorio de leitura/curadoria em fase de construcao.

Cabe destacar que, em meio a Pandemia da Covid-19, o Clube de
Leitura foi reestruturado, a fim de que os encontros fossem
virtuais.

Embora percamos
temporariamente a vivacidade
dos vinculos presenciais, a
modalidade on-line, que é
necessaria a esse momento de
emergéncia em saude, amplia a
praticidade de participacao no
projeto no formato on-line,
podendo agrupar virtualmente
servidores, estudantes e
comunidades dos territérios dos
campi e ser divulgado nas redes
sociais, principalmente via
pagina oficial Instagram:

O @clubedeleituraifrj

A pagina oficial do Projeto de Extensao valoriza o
protagonismo dos alunos envolvidos na elaboracao das
postagens e fomenta a leitura, as trocas de experiéncias e o
debate com os seguidores do perfil, sendo um espaco
virtual democratico e em rede.

Como forma de apresentar o projeto as comunidades externa e
interna do IFRJ, foram organizados saraus literarios,
tendo sido o primeiro na IV Semana Académica

do IFRJ Campus Resende.

‘‘‘‘‘‘‘‘


https://www.instagram.com/clubedeleituraifrj/?hl=pt-br
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Ja na IV Semana de Educacao, Tecnologia, Ciéncia e Cultura
(Semana ETC), do Campus Niterdi, em outubro de 2020,
ocorreu o segundo Sarau virtual, vinculado ao

Projeto de Extensao Sermentes Poéticas — Clube de Leitura
Literaria, com participacao de servidores, estudantes e
comunidade.

Que ao término de uma histéria, nao
fechemos a possibilidade de construir

oy o vinculo com a literatura.
e n%x(’/g - . Assim como a vida, 0 mais importante

é vivenciar o percurso, COmo hos
indica a histéria As Mil e uma Noites
(GALLAND, 2015). Para escapar da
morte ao casar-se, Sherazade cria
uma gama de enredos a fim de cativar
o sultao Shariar, mantendo-se viva a
cada amanhecer
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