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PROJETO EDUCACAO
INTERGERACIONAL

Objetivo: Publico Alvo:
Melhorar a saude e a qualidade de |dosos
vida através da atividade fisica
40 vagas
Atividades que serdo realizadas:
- Exercicios fisicos Local, dias e horario:
(Ginastica, Alongamento, Equilibrio Segundas e quartas-feiras
e Muscula¢do) das 10 as 12 horas
- Palestras na Associagdo dos Moradores
- Cine debates do bairro Sapé
- Passeios

Documentos necessdarios:

- Identidade
_CPF
- Endereco

- Atestado Médico (caso ndo tenha
haverd um prazo para a entrega)
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CONSULTORIA EM
POSICIONAMENTO VIRTUAL

Objetivo:
Prestar consultoria acerca do
posicionamento virtual ao

. , Local, dias e horario:
microempresdrio local, fornecendo,

As quartas-feiras
das 10 as 12 horas
na Associagdo dos Moradores

principalmente, as seguintes
orientagdes:

* Melhores canais para divulgag&o _ X
: L do bairro Sapé
empresarial, de acordo com o negécio.

« Como fazer um site gratuito no WIX.

« Como atuar no Instagram e Facebook.

) gCRIGORS"
Documentos necessdrios: D‘A
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- CPF

- Endereco
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INCLUSAO DIGITAL

Objetivo:
Auxiliar pessoas com dificuldade de
utilizar as diferentes funcionalidades | Local, dias e horario:
oferecidas pelo aparelho celular As quartas-feiras
das 8 as 12 horas
Atividades que serdao realizadas: na Associagdo dos Moradores
- Atendimento individual, conforme do bairro Sapé
as duvidas e necessidades de cada
participante

Documentos necessarios:

- Identidade
—CFF
- Endereco




