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VOCE SABE O QUE
E GLUTEN?




GLUTEN

O gluten é uma proteina presente no trigo, na cevada e no centeio, e que também
pode ser encontrada na aveia por contaminac¢do cruzada na industria alimentar. Ele
é composto pelas proteinas gliadinas e gluteninas, que, quando submetidas a
adicdao de agua, formam uma rede viscoelastica, que é o gluten propriamente dito.

Elastico e extensivel, o gluten é de grande importancia tecnoldgica para a fabricacao
de pdo, macarrdo, biscoito, entre outros alimentos.

INTOLERANCIA AO GLUTEN x DOENCA CELIACA

E comum as pessoas confundirem intolerancia ao gliten com doenca celiaca e até
acharem que ambas sdo sindnimas, mas ndo sao.

Intolerancia ao gluten

Ndo se trata de uma doenca, mas uma condi¢cdo que merece atenc¢ado e tratamento,
pois prejudica a qualidade de vida e pode causar danos nutricionais.
O intolerante ao gluten pode apresentar sintomas como:

e distensdo abdominal;

e gases;

e diarreia/prisao de ventre;
e dor abdominal;

e cCoceira;

e enxaqueca; e

e cansaco.

Os sintomas podem melhorar e até mesmo desaparecer apos a retirada do gluten;
por isso, muitos a confundem com a doenca celiaca. O diagndstico da intolerancia
ao gluten é feito pelos sintomas, histérico clinico e exames complementares de
sangue, fezes e urina.




Doenca Celiaca

E uma enteropatia cronica do intestino delgado, de carater autoimune,
desencadeada pela exposicdo ao gluten.

O diagndstico dessa doencga se baseia em testes soroldgicos e em mudancas nas
caracteristicas histopatolégicas (atrofia das vilosidades intestinais, hiperplasia
das criptas e infiltracdo de células inflamatérias) vistas em bidpsia duodenal,
teste-padrao para o diagnostico.

Pacientes com doenca celiaca apresentam os seguintes sintomas:

e diarreia;

e anorexia;

e desnutricao;

e distensdo abdominal; e
e perda de peso.

Essa doenca pode estar associada a inumeras outras, tais como dermatite,
osteoporose, epilepsia e diabetes mellitus tipo 1.

O Unico tratamento possivel e eficaz para essa doenca, em todas as formas clinicas,
é o dietético, devendo-se excluir o gluten da alimentacdo do paciente durante toda a
sua vida, o que leva a remissdo dos sintomas e a restauracdao da morfologia normal
da mucosa intestinal.

O gluten deve ser substituido por milho, arroz, batata, mandioca, graos,
gorduras, 6leos e azeites, legumes, hortalicas, frutas, ovos, carnes e leite,
devendo a dieta atender as necessidades nutricionais de acordo com a idade do
individuo.

Se vocé apresenta algum desses
sintomas, procure um médico para
fazer o diagnéstico correto.
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