==. Coordenacdao da Rede de
BB INSTITUTO FEDERAL Assisténcia Estudantil

MW RiodeJaneiro (Coraes) - Proex

HEPATITE

Maio Vermelho




MAIO [N
VERMELHO

Més de luta contra as
hepatites virais

Voceé conhece
0OSs Sinais da

HEPATITE?
_/

|
‘------

Lo T LT PSP

https://www.labsg.com.br/maio-vermelho-voce-conhece-os-sinais-da-hepatite/

O més de maio chegou, e, com ele, a importancia de falarmos sobre como prevenir e
diagnosticar a hepatite.

A hepatite é uma doenca silenciosa que causa inflamacdo no figado, mas pode ser
combatida com diagndstico precoce e tratamento adequado.

Vocé sabia que a desinformacgdo é um dos maiores obstaculos para o controle da doenca?

Classificadas pelas letras A, B e C, as hepatites virais sao inflamac6es causadas por virus. No
entanto, ha também tipos de hepatite provocada por agentes toxicos, COmo O Cconsumo
intenso de alcool ou de medicamentos. No Brasil, mais de 70% (23.070) dos &bitos por
hepatites virais sao decorrentes da Hepatite C, seguidos da Hepatite B (21,8%) e A (1,7%).




Conheca, a seguir, os tipos e os sinais

de cada uma delas:

HEPATITE A

Esse tipo de infeccdo geralmente ocorre devido a ingestdo de agua ou alimentos
contaminados pelo virus. O contato com o virus A (HAV) acontece pela matéria fecal de
pessoas infectadas, que, por sua vez, pode contaminar vegetais crus ou frutos do mar. Os
sintomas podem incluir: fadiga, nauseas, dor ou desconforto abdominal, perda de
apetite, febre, urina escura, dor muscular e amarelamento da pele e dos olhos.
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HEPATITE B

A Hepatite B é considerada uma doenca sexualmente transmissivel, embora a transmissao
do virus B (HBV) também possa ocorrer via vertical (da mde para o filho, no nascimento),
por meio do compartilhamento de seringas e agulhas, em acidentes com material
biolégico ou por transfusdo de sangue contaminado. Também é possivel haver
transmissao do HBV por outros tipos de exposicBes percutaneas, incluindo tatuagens,
piercings, uso compartilhado de utensilios cortantes contaminados, utilizados por
portadores do HBV (como barbeadores, navalhas, laminas de depilacdo, tesouras, alicates
de unha, entre outros).

Seus sintomas sao: dor abdominal, febre, urina escura, dor nas articulagées, perda
de apetite, fraqueza e fadiga, além de amarelamento da pele.




HEPATITE C

A hepatite C apresenta modo de transmissdo semelhante ao da hepatite B e, assim como
as outras hepatites, pode ser silenciosa ou apresentar sinais mais graves. Sua
contaminacdo também ocorre com o compartilhamento de material contaminado pelo
sangue do infectado, da mde para o filho ou no ato sexual, que é a maneira mais rara.

Os sintomas da hepatite C sdo raros, mas 0s mais frequentes sdo cansa¢o, tontura,
enjoo, febre, dor abdominal e amarelamento da pele e dos olhos. Por se tratar de
uma doenca silenciosa, € importante fazer periodicamente 0os exames que a detectam.
Além disso, o diagndstico precoce da hepatite amplia a eficacia do tratamento.

Existe vacina contra as hepatites A e B; porém, como ainda ndo ha um tipo de imunizagao
para evitar a hepatite C, a prevencdo pode ser feita evitando-se contato com sangue
contaminado, ato sexual desprotegido e compartilhamento de objetos cortantes.

https://jornalbomdia.com.br/noticia/15593/saude-oferecera-novo-tratamento-contra-hepatite-c

HEPATITE MEDICAMENTOSA

Ocorre quando certos tipos de medicamentos causam lesdo as células do figado, devido ao
uso irracional de farmacos hepatotoxicos ou em decorréncia de hipersensibilidade a
alguma substancia componente.

As seguintes classes de medicamentos podem ser citadas como os principais agentes
associados a lesdo hepatica: antibidticos, anti-inflamatérios ndo esteroides e
anticonvulsivantes.




HEPATOPATIA ALCOOLICA

E provocada por uso abusivo e prolongado de bebidas alcodlicas (etanol). Seus possiveis
sinais e sintomas sdo: anorexia, nauseas e vomitos, dor abdominal, perda de peso,
febre, hepatomegalia (aumento do figado), hemorragia gastrointestinal, entre outros.

Em geral, 0 alcoolista tende a apresentar desnutricdo, além de deficiéncias de vitaminas
e minerais (como as vitaminas A e D, B1, acido félico, B6 e zinco), os quais sdo essenciais
para o bom funcionamento do NoOsso organismo.

ESTEATOSE HEPATICA

J& a esteatose hepatica, popularmente conhecida como “gordura no figado”, pode ser
de dois tipos:

e Esteatose alcodlica: provocada pelo consumo excessivo de alcool. O figado tem a
capacidade de metabolizar as moléculas de etanol para eliminar a substancia do
nosso organismo. Mas, quando a dose é alta, ha concentragdo dos subprodutos
desse processo, 0s quais sdo toxicos para as células hepaticas. Com o passar do
tempo, 0 dano comeca a interferir nas funcdes do orgao;

e Esteatose ndo alcodlica: ocasionada prioritariamente por ma alimentacdo,
sedentarismo, sobrepeso, obesidade, diabetes, colesterol e triglicérides altos, além
de perda ou ganho muito rapido de peso. Porem, também pode ser causada pelo
uso de certos medicamentos (hormoénios e corticoides, entre outros) ou por
inflamacBes cronicas associadas, por exemplo, a hepatite C ou a outras doencas
hepaticas.



Esteatose Hepatica

Figado Normal

TIPOS DE TRATAMENTO

Para a hepatite A, assim como a hepatite B, ndo existe tratamento especifico, pois o
proprio sistema imunoldgico se encarrega de eliminar o virus do organismo dentro de
dois ou trés meses. Para uma boa recuperacdo, € preciso cuidar do corpo, descansando
e alimentando-se bem, evitando medicamentos, alimentos e bebidas que possam
sobrecarregar o figado.

Ja em casos cronicos do tipo B e do tipo C, pode ser necessario o uso de medicamentos
antivirais, além de outros tipos de tratamentos que combatem a acdo dos virus.
Dependendo da gravidade e do acometimento da doenca, como a cirrose avancada, o
transplante pode ser indicado.

Atualmente, os tratamentos disponiveis contra a Hepatite C tém-se mostrado bastante
eficazes, mas o tipo de virus identificado no individuo e o diagndstico precoce sdo
determinantes para o sucesso do tratamento. Portanto, é essencial realizar exames de
sangue de rotina, que identifiguem todos os tipos de hepatites virais.



COMO E FEITO O TRATAMENTO

DA ESTEATOSE HEPATICA?

e Mudando o estilo de vida, com a ado¢do de uma dieta saudavel e a pratica de
atividades fisicas, a fim de se controlar o excesso de peso, a resisténcia a insulina, 0s
niveis de colesterol e triglicérides e a pressdo arterial.

e FEvitando o consumo de alcool, pois a bebida sobrecarrega o figado e contribui para
a obesidade.

COMO DEVE SER A ALIMENTACAO DE QUEM TEM
O FIGADO GORDUROSO?

A alimentacdo deve ser orientada por nutricionistas, levando-se em conta questdes
individuais, como o diabetes, a obesidade ou a hipertensdo.

O que priorizar:

e Verduras, legumes, frutas e graos integrais, que sdo ricos em fibras;

e Peixes, carnes brancas e ovos (na quantidade permitida por seu nutricionista);

e Gorduras "boas” (como salmado, sardinha, azeite extravirgem, abacate e améndoas)
tém efeito anti-inflamatdrio e, por isso, podem e devem ser consumidas, desde que
0 excesso de calorias seja evitado.

Além de ingerir esses alimentos, realizar atividades aerdbicas (cerca de pelo menos 30
minutos cinco vezes por semana) e exercicios de resisténcia muscular (no minimo, duas
vezes por semana) também auxilia 0 metabolismo e a queima de gordura.




O QUE EVITAR?

Excesso de gordura animal (presente principalmente na carne vermelha, no leite
integral e nos queijos amarelos);

Gordura trans (a gordura vegetal modificada e presente em industrializados como
margarinas, sorvetes e biscoitos);

Frituras;

Enlatados, embutidos e comida industrializada em geral;

Excesso de aclcar e itens com alto indice glicémico (como batata, pao e macarrdo
brancos), pois podem interferir nos niveis de insulina e contribuir para a inflamacgdo;

Bebidas alcodlicas ou ricas em agucar.

) Esteatose
Hepatica
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