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https://medicoresponde.com.br/quais-os-sintomas-de-cancer-de-prostata/

O movimento Novembro Azul, conhecido e comemorado em todo o mundo, teve inicio na
Australia com o Movember, movimento cujo nome surgiu da juncdo das palavras moustache
(bigode em inglés) e november (novembro em inglés).

A iniciativa foi adotada por varios paises, inclusive o Brasil, como forma de chamar a atencao dos
homens para a importancia da prevencdo do cancer de proéstata.

Seu principal objetivo é mudar os habitos do publico masculino em relagdo a saude e ao corpo,
incentivando, assim, o diagndstico precoce de doencgas como o cancer de prostata.

O que é prostata?
FE uma glandula que s6 o homem possui. Localizada logo abaixo da bexiga e a frente do reto, a

prostata envolve a porg¢do inicial da uretra e produz parte do sémen, liquido espesso que
contém os espermatozoides e é liberado durante o ato sexual.
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O que é cancer de prostata?

F a doenca caracterizada pela multiplicacdo desordenada das células da préstata. Na fase inicial,
0 paciente ndo apresenta sintomas; por isso, € imprescindivel que os homens a partir dos 40
(com fatores de risco) e dos 50 anos (sem esses fatores) facam os exames especificos indicados
pelo médico. Os que tém histdrico familiar da doenga devem avisar o médico previamente. O
diagndstico precoce é, hoje, a estratégia mais importante. Afinal, quando esse tipo de cancer é
descoberto nos estagios iniciais, as chances de cura sdo muito mais altas.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), no Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais
comum entre homens, ficando atras apenas do cancer de pele ndo melanoma. Atualmente, em
valores absolutos, no mundo, é o sexto tipo mais comum e 0 mais prevalente em homens, o que
representa cerca de 10% do total de canceres.

Fatores de risco:

e |dade (0 risco aumenta com o avan¢o da idade);
e Histérico familiar de cancer de prostata;

e Obesidade;

e Sedentarismo.

Como é feito o diagnoéstico?

A realizacdo dos exames solicitados pelo médico é uma das formas de prevencdo da doenca.

A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) recomenda que o0 exame de sangue para a dosagem do
antigeno prostatico especifico (PSA) seja realizado anualmente, mesmo sem sintomas urinarios,
por homens acima dos 40 anos com histoérico familiar de cancer de prostata e por aqueles acima
dos 50 anos sem fator de risco. Além disso, também é importante o exame da prostata (toque
retal). E recomendado ainda que, a partir desses exames e havendo indicacdo, seja realizada a
ultrassonografia pélvica, ou prostatica transretal, se disponivel.



A fase inicial do cancer de prostata apresenta evolucao

silenciosa e ndo causa sintomas, mas alguns sinais merecem
atencao:

Dor ou queimagdo ao urinar;

Jato urinario fraco;

Necessidade frequente de urinar, principalmente a noite;
Presenca de sangue na urina.

Na fase mais avanc¢ada, pode apresentar os seguintes sintomas:

e Dor nas costas;
e Dores nos testiculos;
e Dor nos 0ssos.

Prevencao

Dietas ricas em frutas, verduras, legumes, grdos e cereais integrais, e com menos gordura
saturada, principalmente as de origem animal, favorecem a diminui¢do do risco de cancer, como
também de outras doencas cronicas.

Um estudo realizado na Universidade de Harvard (nos Estados Unidos) concluiu que a ingestdo de
tomate e de seus derivados parece diminuir em 35% os riscos de cancer de prostata. O efeito
benéfico do tomate resulta da presenca de quantidades significativas de licopeno, um pigmento
carotenoide encontrado na natureza. Vale lembrar que o mais indicado é o tomate de origem
organica, pois o convencional apresenta quantidades consideraveis de agrotoxicos.

O licopeno € um composto natural e tem como principais fontes (além do tomate) a melancia e a
goiaba. Ele possui grande capacidade antioxidante e tem despertado bastante interesse na
comunidade cientifica como potencial agente preventivo e terapéutico no carcinoma da prostata.

Sabe-se ainda que a ingestdo de acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (encontrados em
Oleos de peixes, como salmado, atum, sardinha) pode prevenir o aparecimento de cancer de
prostata.

Habitos saudaveis, como praticar atividades fisicas regularmente, manter o peso corporal
adequado, diminuir o consumo de bebidas alcodlicas e ndo fumar, também estdo relacionados a
essa prevencao.
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ws.gympass.com/atividade-fisica-prevencao-cancer-de-prostata/

Tratamentos disponiveis

O tipo de tratamento vai depender do estagio da doenca em cada paciente.

¢ Doenca localizada (esta confinada a prostata):
1.Vigilancia ativa: acompanhamento clinico da doen¢a quando o tumor tem caracteristicas
poucCo agressivas;
2.Cirurgia (dos tipos aberta, laparoscopica ou robotica);
3.Radioterapia.

¢ ‘-Doenca localmente avang¢ada (somente ultrapassa os limites da prostata):
1.Cirurgia acompanhada ou ndo de hormonio;
2.Radioterapia.

* Doenc¢a avancada (esta presente em outros 6rgaos, COmo 0ssos, ganglios e pulmdes):

1.Tratamento clinico com hormonioterapia, quimioterapia e novas drogas orais, que
melhoram a qualidade de vida e aumentam a sobrevida.

A escolha do tratamento mais adequado é individualizada, ou seja, deve ser avaliada caso a caso. O
mais importante é reforcar que, assim como ocorre em muitos tipos de cancer, quando o cancer
de préstata é diagnosticado precocemente, as chances de cura podem chegar a 90%.

FIQUE ATENTO!

A auséncia de sintomas ndo garante que ndo haja problemas. Por isso, sempre converse com um
médico urologista e cuide da sua saude!
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