INSTITUTO
FEDERAL

Rio de Janeiro

Campus Rio de Janeiro

SAUDE E QUESTAO NOSSAI ED'SAUDE

REFLEXOES E ACOES SOBRE O DIA MUNDIAL DA SAUDE. que ew quero falar

Grupo de extenséo
IFRJ-RJ

DATA: 10/04/2019

PROGRAMACAO

HORARIO

AUDITORIO

8:30 - 9:15

CREDENCIAMENTO

9:15 - 10:00

ABERTURA DO EVENTO
Direcao e Coordenacao / IFRJ
Grupo de extensao Ed’Saude que eu quero falar!

10:00 - 11:30

Palestra:
COMO A POLUIC}AO ESTA DESTRUINDO NOSSA SAUDE?
Prof2 Flavia de Almeida Vieira
(IFRJ - Melo Ambiente)

11:30 - 13:00

Palestra:
VACINAS: SOLUCAO OU PROBLEMA?
Prof® Rodrigo Bisaggio
(IFRJ - Biotecnologia)

13:00 - 14:00

INTERVALO ALMOCO

14:00 - 15:30

Mesa Redonda:

CONTRIBUICAO DO EXERCICIO FISICO E DA ALIMENTACAO NO CONTROLE
DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM ADOLESCENTES.
Prof? Ellana de Souza Margues dos Santos
(IFRJ - Alimentos)

Prof® Fernanda Pereira Toste Izidoro
(IFRJ - Educacao Fisica)

15:30 - 17:00

Palestra:
INFEC(;C)ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: CONHECER PARA SE PROTEGER.
Dr. Pedro Barcelos Banhara
(IFRJ - SERSA)

17:00

ENCERRAMENTO

AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL E GLICEMIA

GRUPO DE EXTENSAO “FARMACIA NA COMUNIDADE”
14H - 16H - PATIO

Apoio:

INSCRICOES
Online: formulario Google
(https:/[forms.gle/HMshmwZQHfdHWmMn{6)
Presencial: no dia do evento.

DEPP;

CERTIFICACAO
Participantes que tiverem presenca em no
minimo duas atividades receberao certificado
de participacao no evento.

ACOES DE SAUDE:

RODA DE CONVERSA: ANSIEDADE E DEPRESSAO

ALBA MAQUES VIEIRA DOS SANTOS — PSICOLOGA
PEDRO BARCELOS BANHARA - MEDICO
10HE14H - SALA 202

INSCRICOES:
HALL DO SEGUNDO ANDAR




