
Ministério da Educação  
Secretaria de Educação Profissional e Tecnológica 

Instituto Federal do Rio de Janeiro - IFRJ 
      Pró-Reitoria de Ensino Básico, Técnico e Tecnológico/PROEN 

         CURSO DE FORMAÇÃO INICIAL E CONTINUADA  

         

   MATRIZ CURRICULAR     

 CAMPUS        

 REALENGO        

 CURSO    ANO  

 CUIDADOR DE IDOSO   2023   

 
CARGA HORÁRIA 
TOTAL DIAS DA SEMANA  HORÁRIO  

 160 horas   Terças, quartas, quintas e sextas-feiras. 
 

 

 
 08h às 12h30  
13:30 às 17:30  
 

 

 DATA DE INÍCIO  DATA DE TÉRMINO  PERIODO  

 14/03/2023  06/7/2023  4 meses  

       

       

 Núcleo de               Componente Curricular  Carga Horária  

 Formação        

 

Social 

Ética, Cultura, Identidade e Cidadania.  12 Horas 
 

 
Gênero, Sexualidade e Organizações Familiares.  09 Horas 

 

 
Noções de Tecnologia.  13,5 horas 

 

 
Português: Leitura, Escrita e Oralidade.  20 horas 

 

  
Gerontologia I  18 horas 

 

 Profissional 
Gerontologia II  27 horas 

 

  
O Cuidador de Idoso no Contexto do Mundo de Trabalho  22,5 horas 

 

  
Cuidados e Procedimentos I  13,5 horas 

 

  
Cuidados e Procedimentos II  24,5 horas 

 

 
    
Carga Horária Total do Curso 

XX xx XX xx 
160 HORAS 

 

em CUIDADOR de IDOSO


