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Resumo da Proposta

Um dos grandes desafios atuais do ensino de Ciéncias e Biologia nas escolas € estabelecer uma relagédo entre o
contetdo ensinado e o cotidiano dos alunos. Comumente, o aprendizado de boténica tem sido associado a simples
memorizacdo descontextualizada de estruturas, fungdes e nomes cientificos, resultando em grande desmotivacédo e
desinteresse pelo conteldo por parte dos alunos. Assim, torna-se interessante a implementagdo de estratégias
educativas que revitalizem os &nimos e anseios dos alunos em aprender sobre os vegetais e sua importancia. Neste
contexto, o presente projeto tem como objetivo a implantagdo de um canteiro didatico, evolutivo e sensorial no patio do
IFRJ-Niteréi, em que representantes dos grandes grupos vegetais (bridfitas, plantas vasculares sem sementes,
gimnospermas e angiospermas), incluindo plantas comestiveis e medicinais, estardo presentes. Pretende-se que este
canteiro seja continuamente utilizado para cursos e oficinas oferecidas a moradores e professores e visitado pelos
alunos do ensino fundamental e médio das escolas do entorno e do ensino médio do préprio IFRJ, bem como por
alunos com necessidades especiais, na tentativa de despertar um maior interesse, por meio da andlise, contato e
observacdo com o material vegetal vivo. Espera-se que sua implantagdo amplie o contato do IFRJ-Niter6i com a

comunidade externa e melhore a qualidade do ensino na regido, ao possibilitar uma aprendizagem mais atrativa,
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eficiente e significativa.

Palavras Chaves

vegetais, plantas comestiveis, evolugdo, educagéo ambiental, cinco sentidos

Fundamentacdo e Justificativa da Proposta

O ensino formal, na maioria das vezes, segue uma tendéncia descritiva e mnemdnica que ndo atende aos interesses
dos estudantes. Além disso, a classe estudantil ainda coloca suas expectativas de que os conhecimentos adquiridos na
escola possam estabelecer vinculos com a realidade e auxiliar na resolugdo de seus problemas (SELLES; FERREIRA,
2005). Atualmente, o grande desafio para os professores no ensino de Ciéncias e Biologia nas escolas é estabelecer
esta relacdo entre o conteldo ensinado e o cotidiano dos alunos. O ensino de botanica, apesar de bem préximo a
realidade do aluno, como por exemplo, no uso de vegetais na alimentacdo e em medicamentos, ainda apresenta essa
metodologia descritiva e tedrica baseada apenas na utilizacdo de livros didaticos e verbalizacdo dos conteddos
(GARCIA, 2000; KINOSHITA, 2005). Nesse sentido, os professores apenas transferem seus conhecimentos, agindo
sem considerar os interesses dos alunos em relagéo as disciplinas, transformando-os apenas em um depositario de

conhecimentos, o que néo supre efetivamente as necessidades dos mesmos em relacdo ao mundo a seu redor.

Uma alternativa para atender as expectativas desses individuos é a utilizagdo de espagos néo formais de ensino de
botanica, como pracas, jardins, trilhas em areas florestais e etc. Estes espagos sdo ferramentas educacionais
importantes, a medida que proporcionam a agrega¢do entre ingredientes educacionais ludicos e o bem estar do
individuo. Sobre o ponto de vista da relagdo ensino-aprendizagem, a visita aos espa¢os ndo formais pode incentivar a
participacdo dos estudantes que, de maneira geral, sdo mais passivos no espaco classico escolar da sala de aula
(PEREIRA, 2000). Além disso, as atividades ao ar livre geram oportunidades dos alunos experimentarem a ciéncia em

um laboratério natural (Mir, 2002).

Apesar de todos os beneficios das atividades geradas ao ar livre, observa-se ainda, uma restricdo do contato homem-
natureza, uma vez que a maioria da populagdo humana se encontra em aglomerados urbanos, privada do contato
direto com o ambiente. A distancia do homem da natureza gera distorgdes nos conceitos relacionados a conservagéo
ambiental, da biodiversidade e dos recursos naturais para sustentabilidade no planeta (MATAREZI, 2001). Neste
sentido, a presenca das plantas dentro da escola facilita o contato, podendo despertar o interesse dos alunos,
docentes, funcionarios e visitantes. Além disso, ressalta o aspecto da valorizagdo das flores, plantas ornamentais e
ervas, ricas em formas, cores, e aromas, podendo ser utilizadas para fins estéticos, culinarios e medicinais, sendo,

portanto, expoentes da qualidade de vida.

Dessa forma, ao promover a oportunidade de estabelecer um contato com o ambiente, podemos apontar também,
como uma das finalidades do canteiro didatico, evolutivo e sensorial, a promocdo de temas e ideias relacionadas a
educacao ambiental, j& que contribuird para a aproximagao dos sujeitos aos ambientes naturais, onde elementos vivos
poderdo estimular os cuidados e a disseminacdo de ideias e valores relacionados a importancia das plantas e das
areas verdes que devem ser conservadas e valorizadas. Segundo Mauro Guimardes (2007) “todo esse processo é um
ambiente educativo propicio para o desenvolvimento de uma educagdo ambiental em seu carater critico, que se inicia

na escola, mas se realiza para além de seus muros” (p.92).

Além disso, baseado na diretriz para a extenséo “Impacto e Transformagéo e Interagdo Dialégica” (FORPROEX, 2012),
a presente proposta visa atender demandas da comunidade apresentadas e discutidas durante reunido de
planejamento do campus Niterdi, tais como, as identificadas a partir dos resultados do Projeto de Extens&o: Diagndstico
Participativo Sobre a Sustentabilidade do Campus Niteroi. Foi constatado, por exemplo, que a comunidade local parece
ndo estar se vendo representada no Campus, demonstrando certa insatisfacdo. Algumas das propostas levantadas no
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projeto para atender esse diagndstico foram: a possibilidade de uso dos equipamentos (como quadra, auditérios, etc)
pela comunidade para melhorar a relagdo com as comunidades do entorno; a criacdo de projetos que possam
apresentar o IFRJ para a comunidade; trocar / trazer saberes entre a comunidade e o IFRJ, por exemplo, com
moradores que s&o agricultores familiares e tem conhecimentos sobre identificacéo e valorizagdo de pancs (plantas

alimenticias ndo convencionais), SAF (Sistema Agroflorestal) e plantas medicinais.

Diante do exposto, 0 presente projeto tem o objetivo de propor a implantagdo de um canteiro didatico, evolutivo e

sensorial no patio da do IFRJ-Niteréi.

Objetivos da Proposta

OBJETIVO GERAL

Projetar e implantar um Canteiro Didéatico, Evolutivo e Sensorial no patio do IFRJ-Niter6i, como equipamento publico de
melhoria da qualidade do ensino.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Utilizar o Canteiro Didatico, Evolutivo e Sensorial como um espaco ndo formal de ensino, abordando temas
nas areas de botanica, percepg¢éo sensorial, ecologia, conservacéo, cultura e educagao ambiental;

. Aplicar os contelidos tedricos de temas das diversas disciplinas como botanica, ecologia e evolugdo em aulas

praticas para os alunos dos cursos técnicos integrados de nivel médio do médio;

. Ampliar a insercao do IFRJ junto a comunidade local através do oferecimento de visitas guiadas aos alunos do
ensino fundamental e médio das escolas da regido, cursos, oficinas e convite de moradores para troca de

conhecimentos, principalmente sobre plantas comestiveis e medicinais e técnicas de cultivo;

. Garantir a participagdo da comunidade interna do IFRJ-Niter6i na construcdo de espacos agradaveis de

convivéncia, ampliando a sensagédo de pertencimento a Instituicdo e o prazer em permanecer na mesma.

Metodologia e Avaliacdo da Proposta

O Canteiro Didatico, Evolutivo e Sensorial do IFRJ-Niterdi sera planejado para ocupar uma éarea de jardim do IFRJ-
Niterdi. As plantas serdo selecionadas seguindo critérios, como: filogenia; habito de crescimento, disponibilidade das

mudas e a adaptacao ao clima local, além da presenga de caracteristicas morfolégicas marcantes para o ensino.

O espago destinado ao Canteiro Evolutivo incluira os representantes dos grandes grupos vegetais, ou seja, 0 espaco
buscara ser constituido por bridfitas, que englobam trés filos distintos: Antocerotophyta, Hepatophyta e Bryophyta.
Individuos destes filos apresentam sensibilidade a exposicdo ao sol, sdo bastante dependentes da agua para sua
reprodugdo, ndo apresentam vasos condutores e o0 estagio gametofitico € maior, persistente e mais evidente que o
esporofitico, que é dependente nutricionalmente do primeiro (RAVEN, 2007). O espago do canteiro também sera
ocupado pelas pteridéfitas, que envolvem varios filos diferentes de plantas vasculares sem sementes. Individuos deste

grupo apresentam fase esporofitica maior que a gametofitica, mas ndo possuem flores, frutos ou sementes.

O espaco sera ocupado também pelas Gimnospermas, plantas que possuem sementes nuas, ou seja, ndo ocorre a
formacéo de fruto, com estruturas que nutrem e protegem o embrido. Ambas Pteridofitas e Gimnospermas contam com
representantes muito comumente utilizados como plantas ornamentais. O restante do canteiro serd ocupado por
espécies de Angiospermas. Este é o grupo mais diverso de plantas. Estas espécies possuem caule, raizes, folhas
verdadeiras, flores e frutos. As espécies de angiospermas ainda incluirdo monocotileddneas e eudicotiledoneas. As
monocotileddneas serdo representadas por exemplo por orquideas, lirios, bromélias e gramineas, algumas pela sua

beleza, mas também por apresentarem caracteristicas de resisténcia a escassez de agua. O espago das
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eudicotiledéneas podera incluir representantes do grupo das rosideas, como roseiras e passiflora ou ainda dos grupos
das malvideas e asterideas, como cactaceas e crassulaceas. Destas espécies, destacam-se também as caracteristicas
de plantas adaptadas a ambientes aridos, com baixa e irregular disponibilidade de a4gua. Outras novas espécies de

angiospermas, assim como dos demais grupos, também poderdo ser incluidas na lista de espécies plantadas no

Canteiro Didatico, Evolutivo e Sensorial da Escola.

O canteiro também sera dedicado ao plantio de espécies comestiveis e medicinais, que apresentem caracteristicas que
estimulem os cinco sentidos do individuo e influenciem na sua percepcdo do meio a sua volta: olfato, paladar, tato

audicdo e visdo. Além das ja& mencionadas, algumas das demais possiveis espécies escolhidas para ocupar o canteiro

estdo descritas na tabela 1.

Tabela 1: Relagdo de plantas que estimulam os cinco sentidos.

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO SENTIDO(S) PARTE DA PLANTA
ESTIMULADO(S) UTILIZADA
Alecrim Rosmarinus officinalis | Olfato Folha
Capim-limao Cymbopogon citratus | Olfato Folha
Manjericado Ocimum basilicum Olfato Folha
Orégano Origanum vulgare Olfato Folha
Cebolinha Allium fistulosum Olfato - paladar Folha
Salsa Petroselium sativum Olfato - paladar Folha
Hortela Mentha Olfato — paladar - tato | Folha
Boldinho Plectranthus Olfato-tato Folha
neochillus
Boldo Plectranthus barbatus | Olfato-tato Folha
Erva cidreira Lippia alba Olfato-tato Folha
Horteld pimenta Mentha piperita Olfato-tato Folha
Sagu-de-jardim Cycas Tato Folha
Agave Agave L. Tato Folha
Avenquinha Adiantum L. Tato Folha
Babosa Aloe vera Tato Folha
Calancoe Kalanchoe crenata Tato Folha
Carqueja Baccharis trimera Tato Folha
Cavalinha Equisetum arvense Tato Folha
Espadinha and Sansevieria trifasciata | Tato Folha
Espada de Sdo Jorge | Sansevieria trifasciata | Tato Folha
Flor de maio Schlumbergera Tato Folha
truncata
Gervao roxo Stachytarpheta Tato Folha
cayennensis
Renda portuguesa Davallia fejeensis Tato Folha
Rosa Rosa L. Tato Flor
Samambaia Nephrolepsis Tato Folha
Transagem Plantago major Tato Inflorescéncia e folha
Violeta Saintpaulia ionantha Tato - viséo Folha e flor
Azaléia Rhododendron simsii | Viséo Folha e flor
Bico de papagaio Euphorbia Viséo Folha
pulcherrima
Crisantemo Chrysanthemum Visdo Folha e flor

Adaptado de Borges & Paiva 2009.

Cabe ressaltar que cada agrupamento de plantas sera identificado com placas informativas. Estas placas apresentardo

informag6es taxondmicas daquele grupo, além de informacéo do periodo geoldgico do seu surgimento e diversificagao.
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Placas menores seréo fixadas proximas a cada espécie vegetal identificando-as com os nomes populares e cientificos.

Os alunos bolsistas, sempre orientados pelos professore colaboradores, participardo de reunifes para
entender a concepgao do projeto, estudar a evolucdo e demais caracteristicas das plantas e a importancia das mesmas
para os diferentes usos. Apds algumas reunifes, os alunos ja estardo aptos a contribuir com o projeto do canteiro,
definindo a distribuicdo das espécies e design do canteiro. Em sequéncia, os bolsistas participardo ainda do trabalho
pratico de aquisicdo de material e plantio das mudas. Apds o planejamento e implantagdo do Canteiro Didético,
Evolutivo e Sensorial, uma segunda fase de trabalho sera iniciada com a manutengdo do canteiro, planejamento de um
roteiro de visitas monitoradas e o auxilio na condugédo das visitas. O principal indicador de sucesso desta proposta de
trabalho de extensdo serd a quantidade de escolas interessadas em participar das atividades no Canteiro Didatico.
Além disso, o Canteiro podera ser utilizado para o oferecimento de cursos e oficinas, para moradores e professores,
especialmente em eventos como Semana Académica e Semana do Meio Ambiente, incluindo possivelmente a

distribuicdo de mudas.

Relevéncia e Impacto na Formagéo Discente

O ensino de ciéncias e biologia € marcado por diversos problemas, dentre eles, a maneira como € ministrado o
conteudo, muitas vezes, de forma tedrica e seguindo um ensino técnico utilizando apenas o livro didatico. Na maioria
das vezes, acontece dissociado do cotidiano do aluno e se apresenta ineficiente no objetivo de promover uma
educacdo cientifica. A utilizacao de espacos ndo formais de ensino € uma pratica que visa atender as expectativas dos
alunos em relacionar o seu cotidiano com o conteddo ensinado nas escolas. Neste sentido, um ambiente como um
jardim ou canteiro, proporciona um contato do individuo com o objeto de estudo, facilitando o entendimento e a
visualizacdo da teoria abordada em sala de aula. Neste presente projeto propfe-se a implantacdo de um canteiro
didatico, evolutivo e sensorial no patio da Escola. O canteiro serd utilizado para promover visitas guiadas para alunos
dos ensinos fundamental e médio, além de alunos com necessidades especiais, do proprio IFRJ, mas sobretudo de
escolas do entorno, das redes estaduais e municipais, na tentativa de despertar um maior interesse por parte dos
mesmos, através da analise, contato e observacdo com o material vivo, visando em Ultima instancia, promover um
processo de aprendizagem muito mais efetivo. Além disso, acreditamos que a presenga de diversas espécies vegetais,
com funcdes e usos variados, reunidas em um espago ao alcance de alunos favorega também o ensino, a conservacao
e valorizacdo da biodiversidade vegetal, atendendo o objetivo de inser¢do da educacdo ambiental e do
desenvolvimento sustentavel como componentes da atividade extensionistas, conforme previsto pelo Plano Nacional
de Extensdo (FORPROEX, 2012). O auxilio e participagdo nas etapas de condugdo de um projeto por si sO ja
representa um importante aprendizado profissional para qualquer discente, especialmente para alunos de um curso
técnico em administragéo, como é o caso de um dos cursos técnicos oferecidos no Campus. Poderdo ser oferecidos
ainda cursos e oficinas para professores. Esperamos assim que o espaco auxilie alunos e professores em praticas de
ensino de biologia, percepgdo sensorial, educacdo ambiental e cultural, melhorando a qualidade do ensino praticado
em toda a regiéo.

Instituicbes Parceiras, Relacdo com a Comunidade Externa e Publico-Alvo

O presente projeto pretende estender a atividade extensionista para qualquer escola da regido que se interesse em
visitar o Canteiro Didatico, Evolutivo e Sensorial, e com demais atores externos ao IFRJ que se interessem em utilizar o
espaco para a promocao de atividades de ensino. O IFRJ - campus Niterdi, no entanto, estabeleceu uma parceria com
a Escola Municipal Levi Carneiro, que se disp0s a enviar as primeiras turmas a visitar o canteiro. A garantia dessas

primeiras visitas € fundamental, pois elas constituirdo experiéncias muito valiosas no sentido de avaliagcdo e
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reestruturacdo do projeto, além de proporcionarem ferramentas de divulgagdo como fotografias e depoimentos. As
atividades de visitagdo e interagédo dos alunos no Canteiro Didatico serdo acompanhadas de possiveis alunos bolsistas
e voluntarios e de docentes colaboradores do projeto. Os referidos discentes e docentes aplicardo questionarios antes
e depois das atividades propostas com intuito de avaliar se as mesmas contribuiram com o processo de aprendizagem
dos alunos. Além dessa avaliagdo por questionarios que pode ser estendida, mas que ja fornece resultados iniciais
para avaliagédo da efetividade do projeto, o principal indicador de sucesso desta proposta de trabalho de extenséo sera
a quantidade de escolas interessadas em participar das atividades no Canteiro Didatico. O Canteiro podera ser utilizado
ainda para o oferecimento de cursos e oficinas para moradores e professores. Além disso, toda a comunidade do
Colégio (servidores docentes, técnicos administrativos e discentes) também sera favorecida, por meio da harmonia
paisagistica e também pelo despertar da sua consciéncia ambiental. Explicitar as parcerias estabelecidas para o
projeto; descrever como a comunidade externa sera atendida e/ou participara do projeto.

Orcamento Detalhado de Custeio

Os itens do orcamento poderiam todos ser classificados como Material de Consumo constituindo o material necessario
para implantagdo e manutengdo do Canteiro Didatico. Nome/CPF do beneficiario: Pedro Henrique de Almeida Silva
CPF:099.837.377-01

MATERIAL SOLICITACAO
Mudas de plantas terrestres R$ 600,00
Terra, pedras, adubos, material para compostagem R$ 400,00
Equipamentos de jardinagem (pa, enxada, tela, tesoura, etc) R$ 400,00
Placa de identificacdo dos grupos de plantas R$ 100,00
TOTAL R$1.500,00

Producdo Académica

. Ampliacdo da relagdo entre Instituto Federal do Rio de Janeiro — campus Niterdi e escolas de ensino
fundamental e médio, da regido,

. Implantacdo de um Canteiro Didéatico, Evolutivo e Sensorial para utilizagdo continua dos professores de
ciéncias, biologia e demais disciplinas em suas aulas,

. Participacdo dos bolsistas, voluntarios e demais envolvidos como apresentadores e difusores de

conhecimento em eventos internos e externos, de extenséo, ensino e pesquisa;

. Elaboracao de trabalho cientifico na area de educacdo ambiental, com o conhecimento gerado na aplicacao

de questionarios aos visitantes;

Cronograma de Execucéo

Inserir e discriminar detalhadamente as etapas que comp8em a metodologia de trabalho no Cronograma de Execucdo

ao longo dos 12 meses.

ANOS
2019-2020
MESES
112|3|4|5|6|7[8]9]10|11]12

XXX XXX X]|X|X]X|X]|X

ATIVIDADES

Estudo e abordagem tedrica junto aos
envolvidos
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Delimitacdo da area de estudo, planejamento
da distribuicdo dos canteiros e preparacéo do X | X|X]|X
solo
Compra e plantio de mudas das espécies x| x |Ix|x
vegetais para os ambientes terrestre
Planejamento das visitas dos alunos XXX | X
Visitas guiadas para alunos da escola XX X[ X]| X ]| X | X
Aplicacdo de questionarios relacionados as
percepcdes sensoriais e analise dos resultados X|IX|X|X]| X | X]| X
obtidos com as visitas dos alunos
Preparo de material para divulgagédo em x| x| x
eventos
Confecc¢do de Relatério Final X
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