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| INSTRUGCOES GERAIS DE ELABORAGCAO DO PROJETO DE EXTENSAO

Somente serdo aceitas propostas encaminhadas nesse modelo para apresentagao a
PROEX do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ).
A formatacao do projeto devera ser: papel branco A4; fonte Arial 12 normal, para o texto,
e Arial 14, negrito, para os titulos e subtitulos; todas as margens com 2,0 cm (superior,
inferior, esquerda e direita); e espacamento simples entre linhas. Utilizar as normas da
ABNT (6023:2002) para referéncias. As propostas devem ter no maximo 10 paginas,
incluindo graficos/tabelas/quadros/figuras, anexos e a capa.

Proposta para o (s) edital (is): (X) Edital 10/2018 Pré-Extensao - Projeto ( ) Edital
11/2018 PIBIEX

Titulo do Projeto: IFRJ em agao: atividades esportivas e culturais no
campus Niteroi

Linha Tematica

( ) Educacgao e Educacao Inclusiva; ( ) Cultura e Arte; ( ) Economia Criativa; ( )
Promoc¢ao da Saude; ( ) Saneamento Ambiental e Desenvolvimento Urbano; ( )
Agronegécio, Agroecologia e Desenvolvimento Rural; ( ) Reducao das
Desigualdades Sociais e Combate a Extrema Pobreza; ( ) Geragao de Trabalho e
Renda por meio do Apoio e Fortalecimento de Empreendimentos Econdémicos
Solidarios (EES); ( ) Preservagao do Patriménio Cultural Brasileiro; ( ) Direitos
Humanos; ( ) Promocao da Igualdade Racial; ( ) Mulheres e Relacdes de Género;
(X) Esporte e Lazer; ( ) Tecnologia da Informagao e Comunicacao (TIC) e/ou Gestao

da Informacgao; ) ( ) Desenvolvimento Regional: Inclusdao Produtiva,
Defesa Civil e Acesso a Agua Nacional; ( ) Olimpiadas do Conhecimento; (
) Extensao Tecnoldgica e Inovagao para Inclusao Social; ( ) Meio Ambiente

e Recursos Naturais; ( ) Relagao entre Estado e Sociedade; Juventudes e
Participagao Social; ( ) Criagao de Observatoérios e Desenvolvimento de Indicadores
de Programas e Projetos

Coordenadora (o) do Projeto

Tauan Nunes Maia

Equipe de Colaboradores

Michelle de Oliveira Abrado, Gabriel Rios Maia, Rummenigge da Silveira Guimaraes,
Raphael Hendrigo de Souza Gongalves, Maxwell de Lima, Graziele Santana de Ornelas,
Alberto de Luca, Anadia Oliveira da Silva, Ana Beatriz Correia de Oliveira Tavares —
Campus Duque de Caxias, Cassia Marques Candido — Campus Resende, Edson Farret
da Costa Junior - Campus Sao Gongalo, Fernanda Pereira Tostes Isidoro — Campus
Pinheiral, Gabriela Conceicdo de Souza - Campus Pinheiral, Ingrid Ferreira Fonseca -
Campus Sao Gongalo, Israel Souza — Campus Paracambi, Jorge Oliveira dos Santos —
Campus Realengo, Leandro Gouveia Almeida — Campus Duque de Caxias, Luiza Aguiar
dos Anjos — Campus Engenheiro Paulo de Frontin, Marcelo Nunes Saydao — Campus
Paracambi, Rodrigo Rocha Lima — Campus Paracambi

Campus pelo qual o Projeto é proposto

( ) ARRAIAL DO CABO; ( ) BELFORD ROXO; ( ) DUQUE DE CAXIAS; ( ) ENG.
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PAULO DE FRONTIN;
( YMESQUITA; ( ) NILOPOLIS; (X) NITEROI; () PARACAMBI; ( ) PINHEIRAL; ( )
REALENGO;
( )REITORIA; ( ) RESENDE; ( ) RIO DE JANEIRO; ( ) SAO GONCALO:; ( ) SAO
JOAO MERITI; ( ) VOLTA REDONDA

Resumo da Proposta

O projeto desde o ano de 2014 envolvendo diversos campi, considerando as
especificidades de cada campus. Apés uma consulta para elaboragdao de projeto de
extensao realizada no campus Niterdi, ficou evidenciado que a maioria dos participantes
deseja realizar, principalmente, atividades como caminhada/corrida, alongamento e
trilhas. Em consulta com alguns servidores da Secretaria de Obras e Infraestrutura do
Municipio de Niterdi ficou evidenciado que estes servidores também possuem interesse
em participar de tais atividades. O presente projeto tem como objetivo geral proporcionar
aos membros da comunidade interna (discentes e servidores) um espago de lazer onde
possam vivenciar atividades esportivas e corporais de cunho educacional e ladico. O
projeto sera divulgado junto a comunidade interna e externa do campus Niterdi. Na ficha
cadastral sera realizado um levantamento dos interesses, expectativas e da condicao de
saude dos alunos através de questionario a ser preenchido. A cada 3 meses serao
realizados questionarios e entrevistas para avaliar a qualidade de vida e a satisfacdo dos
participantes, de modo a reorientar as atividades do projeto. Serédo ofertadas turmas de
alongamento, caminhada/corrida, ultimate frisbee, além de trilhas e festivais esportivos. O
alongamento sera ofertado em duas turmas de até 20 participantes, com dois encontros
semanais de uma hora de duragéo. A caminhada/corrida sera ofertado em duas turmas de
até 20 participantes, com dois encontros semanais de uma hora de duragéo. O ultimate
frisbee sera ofertado uma vez por semana com duragao de cerca de 1h. A selegédo para
participacdo ocorrera por meio de sorteio. Ao longo da execucdo do projeto havera
participacdo por parte dos docentes e discentes em congressos e encontros que se
relacionem a tematica do projeto. Ao final do projeto sera realizado um festival entre os
envolvidos e comunidade externa, e um artigo cientifico.

Palavras Chaves

Educacédo; Educacgao Fisica; Lazer; Praticas corporais; Esporte.

Fundamentagao e Justificativa da Proposta

O projeto IFRJ em agao ocorre desde o ano de 2014 envolvendo diversos campi,
como Sao Gongalo, Pinheiral, Duque de Caxias, Paracambi. A ideia de fazermos um
unico projeto vem no sentido de tentarmos implementar no IFRJ a¢des conjuntas que se
possam firmar como propostas viaveis e de qualidade e que consigam, em médio prazo,
constituir-se em um projeto integrado da equipe de Educacado Fisica do IFRJ. Para a
elaboragao desta proposta, consideramos as especificidades de cada campus. Isso pode
ser identificado na escolha das modalidades oferecidas. Apés uma consulta para
elaboragao de projeto de extensao realizada no campus Niterdi, ficou evidenciado que a
maioria dos participantes deseja realizar, principalmente, atividades como
caminhada/corrida, alongamento e trilhas. Neste sentido, um projeto que atenda estas
demandas levantadas se faz de fundamental importancia. Em consulta com alguns
servidores da Secretaria de Obras e Infraestrutura do Municipio de Niterdi ficou
evidenciado que estes servidores também possuem interesse em participar de tais
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atividades. Levando em consideragdao que o espago provisério do Campus Niteroi se
encontra no mesmo local que a referida secretaria, um projeto que atenda, especialmente,
a demanda tanto do IFRJ quanto dos servidores da Prefeitura de Niteréi é de suma
importancia para promover uma melhor relagcdo do campus Niteréi com o poder publico
municipal.

O projeto também pretende, no ambito do ensino, buscar articulagbes com as
disciplinas de Sociologia, Historia e Artes com o intuito de promover um espaco de
reflexdo sobre as possibilidades de Lazer oferecidas pelos poderes publicos aos
individuos, principalmente da localidade do entorno dos campi, e da democratizacdo dos
usos destes espagos. Somado a estes fatos, o projeto também estara em articulagdo com
o projeto de pesquisa Sapé em Jogo, multiplos significados desta brincadeira, aprovado
pelo programa Jovens Talentos da Fundagao de Amparo a Pesquisa do Rio de Janeiro.

Através da articulagdo ensino-pesquisa-extensao, o projeto ira partir do principio
que Esporte e Lazer sdo experiéncias humanas importantes em nossa sociedade e
circulam por diferentes setores, indo do politico ao educacional. Ganham significados de
acordo com a configuragdo da sociedade em um determinado momento histérico, tendo
sido utilizados tanto com carater funcionalista, como “valvulas de escape”, assim como
meio de emancipacao dos individuos.

Merece destaque que todos os cidadaos brasileiros tem o direito ao Lazer,
conforme descrito no artigo 6° de nossa Constituigdo Federal: “Sao direitos sociais a
educacgao, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao”. (CF, 1988). Seguindo tal dire¢céo, a Carta Internacional de Educacgéo para o
Lazer (1995, p.2) enfatiza que “O lazer € um direito humano basico, como educacéo,
trabalho e saude, e ninguém devera ser privado deste direito por discriminagéo de sexo,
orientagdo sexual, idade, racga, religido, credo, saude, deficiéncia fisica ou situacao
econbmica”.

Porém, é sabido que esses direitos basicos (esporte e lazer) ndo sao usufruidos da
maneira como o0s documentos indicam, pois a nossa vida contemporanea é ainda muito
direcionada por um campo pragmatico, da racionalidade, do utilitarismo e do rendimento,
colocando em segundo plano, atividades relacionadas ao lazer/tempo livre. O trabalho e o
tempo com as obrigacdes familiares e religiosas ocupam um espacgo na vida das pessoas
que diminuem seus olhares para o seu tempo de lazer, para fruicdo do seu prazer e da
sua criatividade, e principalmente para a possibilidade que os individuos tém de escolher
atividades e experiéncias em consonancia as suas necessidades e preferéncias.

Autores que estudam o tema mostram a importancia do lazer para as pessoas.
Nao s6 como contra ponto ao trabalho, mas também por ser o lazer uma possibilidade de
vivenciarmos praticas que despertam sentimentos agradaveis, muitas vezes ausentes na
rotina do dia a dia. Segundo Elias e Dunning (1992), a fungao do lazer nao seria apenas o
de libertar as tensdes diarias e sim sua renovagao, essencial para a saude mental.

Quanto ao lazer, algumas definigbes acompanham o termo ao longo da histodria.
Se, com Dumazedier (2001) o conceito seguiu uma linha mais utilitarista, apenas um
contraponto ao trabalho, com Marcelino (2001) a definicdo se amplia para um conjunto de
atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatérias. Tais atividades devem ser
realizadas no tempo livre conquistado sobre a jornada do trabalho e das obrigagdes com o
lar. Podem ser atividades culturais, fisicas, manuais, intelectuais, artisticas e associativas
que proporcionem desenvolvimento pessoal e social aos individuos.

O esporte e as diferentes praticas corporais, sdo conteludos do lazer. Na
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classificacdo tanto de Dumazedier (2001) quanto de Marcelino (2001) os esportes
pertencem ao grupo dos interesses fisicos e a danga dos interesses artisticos. “Por
interesse, deve-se entender o conhecimento que esta enraizado na sensibilidade, na
cultura vivida”. (DUMAZEDIER, 1980, p. 110). Atualmente, ha uma interlocucao
importante entre o lazer e o esporte, em que pese o0 esporte sendo um conteudo que
preenche esse tempo livre com suas mais variadas praticas, oportunizando diversao,
integracao, criatividade e melhora da autoestima.

Em uma acgdo educativa envolvendo esses dois campos, o projeto ira contribuir
para uma re-significacdo do esporte pelos participantes: menos competitivo, elitizante e
segregador. A intengao € que se construa uma pratica corporal efetivamente educacional,
de carater ludico e de lazer, em que os participantes sejam atores desta construgéo, a
partir de uma articulagdo constante entre os saberes locais ja aprendidos e os saberes
ditos cientificos a serem ensinados. Apresentaremos, portanto, conteido socioeducativo,
baseado em principios educacionais como participagdo, cooperacdo, coeducacao,
integracéo, alteridade e responsabilidade com os demais e com o meio ambiente
(TUBINO, 1999). O Bindmio: ensinar o esporte e ensinar valores pelo esporte é o0 eixo
reflexivo deste projeto ora apresentado, em conjung¢ao direta com o bindmio: educagao
pelo e para o lazer (MARCELLINO, 2001).

A educagado para o lazer significa estimular uma mudanga no plano cultural,
possibilitando uma nova postura frente a tais atividades, é o aprendizado para o uso do
tempo livre. Em outras palavras, também desejamos que o nosso trabalho tenha efeito no
sentido de sensibilizar os participantes para outras perspectivas que a vida oferece,
difundindo valores criticos sobre o uso do seu tempo livre. Estimular a busca por
diferentes formas de usar seu tempo livre, possibilitando atitudes de construgao e escolha
e nao de passividade perante as oportunidades.

Alias, uma educacéo para o lazer deve mesmo comecgar na primeira
juventude, quando os sonhos ainda estdo quentes, quando ainda
nao se perdeu a espontaneidade tdo necessaria para viver o ludico,
quando ainda se pode apostar numa vida na qual trabalho, familia e
lazer caminhem juntos, de forma integrada. Nao é facil. Entretanto,
essa aposta tem chances de ser ganha, se uma educagéo para o
lazer for iniciada ja nessa fase (CAMARGO, 1998, p. 13).

A Educacéo Fisica brasileira enquanto disciplina curricular passou ao longo da sua
histéria, principalmente a partir de 1920, por diferentes cenarios sociais que foram
modificando seus objetivos. Iniciou-se com enfoque higienista onde a preocupacgao central
eram os habitos de higiene e saude, como também o desenvolvimento moral, através dos
exercicios. Atravessou valores militaristas cujo escopo era formar uma geragao capaz de
suportar a luta, o combate. Foi influenciada por uma fase esportivista, também chamada
de tecnicista, tradicional e mecanicista (DARIDO e RANGEL, 2005), com grande
repercussdo nas escolas, principalmente entre as décadas de 1960 e 1970, onde a
destreza e a habilidade técnica reinavam como prioridades (GUIRALDELLI, 1991). Tem-
se na década de 1980, com a redemocratizacio politica, um momento de “abertura” que
trouxe consigo questionamentos sobre situacdes das mais diversas, introduzindo na
educacgao fisica diferentes formas de pensar a sua pratica, utilizando-se do que
chamamos de cultura corporal de movimento (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
Tematicas como: exclusdo, inclusdo, cultura, lazer, esporte, dentre outros foram se
tornando mais frequentes, e a Educacao Fisica foi expandindo suas possibilidades de
insercao e dialogo tanto com o campo cientifico, quanto com os saberes locais.
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Nesse contexto reflexbes sobre a forma de desenvolver o esporte na escola,
trazendo a tona o seguinte questionamento: “esporte da escola, ou esporte na escola?”
comegaram a ocorrer. Isto €, qual o tipo de esporte que vislumbrariamos na escola: um
copia do ideario do esporte de competicdo (fase esportivista), a que TUBINO (1992)
chama de Esporte-performance. Ou um esporte que seria construido na escola a partir de
valores que sdo importantes de serem desenvolvidos dentro de uma instituicdo que preza
pelo conhecimento, pela busca da cidadania, da democracia, da participacdo e da
sociabilidade?

Concomitante as discussbes sobre as possiveis filosofias do esporte, e seguindo
na mesma diregédo, o tema Lazer, ainda visto como secundario em uma sociedade onde o
mais importante sdo as dimensdo do trabalho e da produgdo cujas praticas de
divertimento e descanso ficam em um segundo plano, também foi ganhando espago e
importancia seja nos debates académicos, seja no dia a dia das pessoas ou pelas
politicas implementadas pelas esferas publica e privada. Podemos ver, por exemplo, a
partir da década de 1990, iniciativas através dos programas esportivos patrocinados pelo
governo federal, tais como: Segundo tempo e Programa Esporte e lazer na cidade (PELC)
que de certa forma contribuiram e ainda contribuem para que os temas lazer e esporte
estejam nas agendas governamentais.

Diante do exposto, este projeto proposto pelos professores de Educacgao Fisica dos
campi Duque de Caxias, Sdo Gongalo e Nilo Peganha- Pinheiral, Engenheiro Paulo de
Frontin e Niterdi se torna relevante ndo so6 por intentar melhorar a qualidade de vida dos
participantes a medida que diminui a vida sedentaria e aumenta as possibilidades de lazer
ativo dos mesmos. Mas, por estar tornando acessivel a comunidade um espaco de lazer
socializador, que possivelmente uma parte de nossos alunos ndo encontre externamente,
seja por nao terem condigdes financeiras de pagar um espaco privado, seja por nao terem
em seus bairros espacos publicos destinados ao lazer de praticas corporais.

Para além das vivéncias praticas, este projeto ira despertar na comunidade um
olhar critico para os binbmios importantes na vida de cada cidadao, tais como: tempo livre
x trabalho; lazer x espaco publico, esporte x lazer, entre outros. Estimula-los a observar o
seu entorno e identificar que muitos moradores nao tém oportunidade de desfrutar do seu
lazer, principalmente por falta de espago e equipamentos adequados, e
concomitantemente a falta de tempo na sua agenda diaria. Além disto, promover reflexdes
com questdes sociais que ultrapassem os muros do IFRJ.

Para finalizar, um aspecto fundamental neste projeto é estreitar os lagos entre os
componentes da comunidade interna (servidores, discentes, familiares, moradores e
trabalhadores do entorno) e, ao mesmo tempo, proporcionar um uso mais qualitativo das
dependéncias da escola, enfatizando a importancia do prazer de estar na mesma e dos
diferentes usos que se pode ter dos seus espacos.

Objetivos da Proposta

O presente projeto tem como objetivo geral proporcionar aos membros da
comunidade interna (discentes e servidores) um espago de lazer onde possam vivenciar
atividades esportivas e corporais de cunho educacional e ludico. Os objetivos especificos
séo: 1) Possibilitar experiéncias diversificadas de praticas corporais; 2)  Contribuir
com a educacao para e pelo lazer; 3) Proporcionar desenvolvimento pessoal e social
dos participantes; 4) Estimular o envolvimento do Grémio Estudanti com a
comunidade interna e externa; 5)Contribuir para a melhoria e/ou aquisicdo dos
equipamentos esportivos e culturais do IFRJ. 6) Participar de eventos de extenséo e
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pesquisa do IFRJ, com o intuito de divulgarmos as atividades desenvolvidas em carater
de extensao; 7) Possibilitar o maior intercambio entre os campi envolvidos no projeto;
8) Proporcionar maior aproximacgéao entre os professores de educacao fisica do IFRJ;
9) Buscar uma aproximacao com as comunidades do entorno de cada campus.

Metodologia e Avaliagao da Proposta

O projeto sera divulgado junto a comunidade interna e externa do campus Niteréi.
Serao colocados cartazes nos murais do campus, além de divulgar por meio impresso e
digital. Além disto, iremos as salas de aula para detalharmos com mais profundidade os
objetivos e metodologia do projeto. Na ficha cadastral sera realizado um levantamento dos
interesses, expectativas e da condicdo de saude dos alunos através de questionario a ser
preenchido no IFRJ Campus Niteréi. A cada 3 meses serdo realizados questionarios e
entrevistas para avaliar a qualidade de vida e a satisfacdo dos participantes, de modo a
reorientar as atividades do projeto. Serdo ofertadas turmas de alongamento,
caminhada/corrida, ultimate frisbee, além de trilhas e festivais esportivos nao regulares,
ao longo do periodo de execucdo do projeto. O alongamento sera ofertado em duas
turmas de até 20 participantes, com dois encontros semanais de uma hora de duragédo. A
caminhada/corrida sera ofertado em duas turmas de até 20 participantes, com dois
encontros semanais de uma hora de duragao. O ultimate frisbee sera ofertado uma vez
por semana com duracdo de cerca de 1h. A selecdo para participacdo nas turmas
ocorrera por meio de sorteio. Caso haja desisténcia serdo abertas novas inscricbes. Ao
longo do periodo de execug¢do do projeto havera participacdo por parte dos docentes e
discentes em congressos e encontros que se relacionem a tematica do projeto,
divulgando o trabalho realizado e conhecendo outras propostas que abordem esta
tematica. Ao final do projeto sera realizado um festival entre os envolvidos e comunidade
externa, e a elaboragdo de um artigo cientifico sistematizando o conhecimento produzido
pelo projeto. A divulgacao, avaliagao, bem como a elaboracéo do artigo cientifico ocorrera
em articulacdo com as atividades de ensino e pesquisa do campus, principalmente
através das aulas de Educacéao Fisica e do Projeto Sapé em Jogo, multiplos significados
desta brincadeira, aprovado pelo programa Jovens Talentos da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Rio de Janeiro.

Relevancia e Impacto na Formagao Discente

O projeto ‘IFRJ em agao: atividades esportivas e corporais no campus Niterdil’, ao
oferecer praticas corporais para a comunidade despertara na comunidade, interna e
externa, vivéncias e reflexdes que extrapolam os muros da escola e ampliam os
conteudos pré-determinados das disciplinas. Sera construido um fazer pedagdégico que
estd preocupado com a produgdo de saberes e praticas que “fogem” dos moldes
tradicionais. Além do mais, estamos nos reportando ao Lazer que possui uma dinamica
prépria, que pode e deve ser educativa, mas que nédo deve seguir a légica da educagao
formal. Logo, serdo construidas diferentes formas de ensinar, que se afastem das praticas
hegeménicas. E um conhecimento que contribui para a transformacéo social a partir de
diferentes olhares sobre o mundo.

Faz-se mister destacar que a participacao de toda a comunidade, interna e externa,
€ fundamental em todo o processo, pois na relagéo dialdgica entre professores e alunos &
que construiremos os conteudos e métodos a serem ensinados e desenvolvidos. Os
alunos e alunas participardo do projeto como alunos e também como monitores.
Concomitantemente, o professor de educacgao fisica trabalhara na perspectiva de um
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animador cultural, como indica MELLO (2003). O animador cultural deve ser
fundamentalmente um estimulador de novas experiéncias estéticas, alguém que, em um
processo de mediacdo e dialogo, pretende apresentar e discutir, induzir e estimular, o
acesso a novas linguagens; um profissional que educa ao apresentar as possibilidades de
melhor sorver, acessar, e produzir diferentes olhares. (p. 67)

A proposta se mostra relevante em funcdo de atender ao objetivo do politica
nacional de extensdo que visa priorizar praticas voltadas para o atendimento de
necessidades sociais, além de ser uma das areas de atuacao prioritarias na articulacdo da
Extensdo Universitaria com as politicas publicas: Melhoria da saude e da qualidade de
vida da populagao brasileira. Ademais, 0 mesmo se enquadra como meta de articulagdo
com a sociedade, definido pelo FORPROEX.

As avaliagbes dos participantes quanto a melhoria de sua qualidade de vida e
quanto a conscientizacdo a respeito das politicas publicas para o lazer/esporte sdo os
indicadores do impacto da agdo desse projeto na sociedade. Somente a partir desses
conhecimentos que poderemos intervir na nossa comunidade em busca de
transformagdes mais concretas, investindo em pesquisas que possam nos possibilitar
dados mais efetivos sobre as maneiras pelos quais a populagdo pratica e constroi
significados acerca do seu lazer. Nesse contexto, sera cada vez mais fortalecida a
triade ensino-pesquisa-extensdo, que é base do IFRJ. Através deste projeto, sera
fomentado nos alunos envolvidos um refinamento do olhar sobre a instituicdo no que diz
respeito a estes trés canais de comunicagao, que a todo o momento interagem, embora
muitas vezes nao sejam claramente percebidos.

Instituigdes Parceiras, Relagao com a Comunidade Externa e Publico-Alvo

Tendo em vista as demandas por atividades e espacos publicos e gratuitos de lazer, sera
realizada uma parceria com a Secretaria de Obras e Infraestrutura visando atender as
necessidades levantadas pelos trabalhadores desta secretaria, bem como dos demais
membros externos e internos a comunidade académica do IFRJ. Nao havera critério de
exclusao exceto a contra indicagdo médica, haja visto que as atividades do projeto serao
realizadas dentro de uma perspectiva inclusiva.

Orgamento Detalhado de Custeio

No que toca o orgamento total do projeto, conforme detalhado na tabela abaixo, o mesmo
ficou orgcado em R$ 2850,00.

VALOR VALOR TOTAL
ITEM QUANTIDADE |\ iTARIO (R$) (R$)
Discos de Ultimate 15 40,00 600,00
Fresbee
Tatame EVA 20 90,00 1800,00
Tmx1Tmx40mm
Mini cone em 10 05,00 50,00
propietileno
Mini cone tipo.chapéu 20 05,00 100,00
em propietileno
Colete dupla face 20 15 300,00
Custo total do projeto 2850,00
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. O projeto sera apresentado em eventos de carater cultural e cientifico, no préprio
campus, nas semanas académicas do IFRJ, Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia,
Congresso Brasileiro de Extensao Universitaria e/ou em eventos promovidos pela pro-
reitoria de extensado. Os objetivos serao divulgar as atividades de extensao desenvolvidas
no campus, como também apresentar os resultados de pesquisas sobre as diferentes
formas de fruicdo do lazer dos participantes do projeto e os significados que eles atribuem
as suas praticas. Também sera realizado periodicamente um questionario para avaliar a
qualidade de vida e a satisfagdo dos participantes do projeto de modo a reorientar as
atividades realizadas. Nos meses finais do projeto sera produzido um artigo cientifico com
os resultados obtidos no projeto. A pesquisa académica sera desenvolvida pelos
professores e alunos envolvidos no projeto, com a intengdo de ser publicada em revista
cientifica pertinente.

Cronograma de Execucéo

MESES
ATIVIDADES

Divulgacao e
inscrigao

Inicio das atividades | X

Vivéncia das
praticas corporais e
reflexoes
decorrentes das
atividades do
projeto
Participacao em
congressos e
encontros X[ X | X | X | X | X | X | X | X | X | X|X
relacionados a
tematica

Avaliagoes do
projeto

Elaboragao do
artigo cientifico
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Festival entre os
envolvidos e X
comunidade externa
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Observagoes

Descrever outras informacdes nao contempladas na estrutura da acido de extensdo e que
considere pertinentes.
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