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USO DE N4
MASCARA NO .
AMBITO DO IFR] \

Ainda é necessario o uso de mascara?

A resposta correta é: Sim! Embora ndo seja a unica medida, a mascara é
importantissima na prevencdo as infec¢cdes respiratérias, como, por
exemplo, gripes e COVID-19.

Por que preciso utilizar a mascara nos ambientes do IFRJ?

Vocé pode até pensar: “Ja fui vacinado, ndo tenho nenhum sintoma, estou
sozinho na sala... entdao, acho que nao ha problema em ficar sem mascara”.
Atencdo! A mascara funciona como uma barreira protetora, evitando que a
regido do nariz e da boca seja tocada por nds e acessada pelo virus.
Mesmo sozinhos nos ambientes de estudo e trabalho no IFR], por
distracdo, podemos tocar superficies contaminadas e levar a mao até o
rosto. Também podemos nos esquecer de colocar a mascara quando nos
encontramos com outras pessoas. E, mesmo assintomaticos, é possivel
transmitirmos o virus. Portanto, ndo vale a pena arriscar: use a mascara!




Que erros devo evitar ao usar a mascara?
A mascara deve cobrir boca e nariz, portanto evite:
® Usar a mascara no queixo, pendurada na orelha ou no cotovelo, com o
nariz de fora ou frouxa nas laterais; e
e tocar a mascara pela parte da frente (manipule pelos elasticos).

O uso correto da mascara pode salvar a sua vida e a de quem esta ao
seu redor!

Que outras medidas de prevencao ainda sao necessarias?

Além do uso correto da mascara, é preciso fazer a higienizacdo frequente
das mados, a ventilagdo dos ambientes, a desinfeccao das superficies
(principalmente as que sao compartilhadas) e o distanciamento social,
sempre gue possivel.

Ndo deixe de assistir ao breve video sobre o uso de mascaras enviado
junto com essa nota e produzido pela Coordenacdo de Saude do
Trabalhador.

Fique atento e retire a mdscara apenas nos momentos de refeicéo e
higiene. Fa¢a a sua parte.

A responsabilidade é de todos nos!
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