MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE
JANEIRO

Edital n2 39/2021

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO E CARGOS DE PROFESSOR DE ENSINO BASICO,
TECNICO E TECNOLOGICO

O Reitor do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro, IFRJ, no uso de
suas atribuicBes legais, torna publico o Edital N2 39/2021, em cumprimento ao Mandado n®
510005474838, referente a reaplicacdo da 22 Etapa — PROVA DE DESEMPENHO DIDATICO, da Area
de Atuagdo/Conhecimento REA-07 — Terapias Manuais; Cinesioterapia (énfase em disfuncdes
neuromusculoesqueléticas); Supervisdo de Estagio, do Edital n2 80/2015, do Concurso Publico Para
Provimento de Cargos de Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico.

1. DA 22 ETAPA — PROVA DE DESEMPENHO DIDATICO

1.1. Em cumprimento ao Mandado n2 510005474838, todos os candidatos aprovados, classificados
e que participaram da 22 Etapa da Prova de Desempenho Didatico, realizada no dia 31 de janeiro
de 2015, da Area de Atuacdo/Conhecimento REA-07 — Terapias Manuais; Cinesioterapia (énfase
em disfungdes neuromusculoesqueléticas); Supervisdo de Estagio, do Edital n® 80/2015, serdo
convocados para esta reaplicagdo, através do e-mail e Telegrama, conforme dados informados nas
Inscri¢Ges anteriormente realizadas.

1.1.1. Somente serd reaplicada a etapa da Prova de Desempenho Didatico referente a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07. As demais etapas seguirdo o previsto no Edital n2 80/2015 e seus
Editais Retificadores, em conformidade com a decisdo judicial.

1.2. Os candidatos serdo comunicados sobre a reabertura do edital por e-mail, na data definida no
item 2 — DO CRONOGRAMA, apos as 18h.

1.3. O Sorteio Publico do tema para a Prova de Desempenho Didatico para a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07 serd realizado, online e ao vivo, as 09:00h, conforme data prevista
no item 2 —= DO CRONOGRAMA.

1.3.1. A divulgagdo do link onde o sorteio se realizara, sera disponibilizada na data estabelecida no
item 2 — DO CRONOGRAMA, apos as 18h.

1.3.2. O tema do Sorteio Publico serd de acordo com o Conteudo Programatico e Referéncias do
item 4 deste Edital, que é o mesmo publicado no Edital n® 80/2015.

1.4. O IFRJ podera realizar eventuais ajustes de hordrio em situagbes excepcionais, tais como:
problemas de ordem técnica de computadores, falhas de comunicagao, congestionamento das
linhas de comunicagdo, conexao da internet ou fatores externos, como falta de luz, e no caso da
indisponibilidade da plataforma da webconferéncia ou da queda na conexao durante o sorteio.

1.5. O Resultado do Sorteio Publico do tema para a Prova de Desempenho Didatico da Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07 estard disponivel para consulta no site do IFRJ,
https://portal.ifri.edu.br, na data definida no item 2 — DO CRONOGRAMA, ap0ds as 18h.

1.6. N3o cabera recurso quanto ao Resultado do Sorteio Publico do tema para a Prova de
Desempenho Didatico.

1.7. A Banca Examinadora da Area de Atuacdo/Conhecimento REA-07 — Terapias Manuais;
Cinesioterapia (énfase em disfun¢Ges neuromusculoesqueléticas); Supervisdo de Estdgio, sera
composta pelos mesmos membros da banca original, excetuando um dos membros, em
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cumprimento ao Mandado n2 510005474838, conforme item 3 — BANCA EXAMINADORA.

1.7.1. O candidato ndo podera estabelecer comunicagdo prévia com os membros da Banca
Examinadora.

1.8. A Listagem de Convocagdo para a Prova de Desempenho Didatico, para a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07, informando o dia e horarios para a realizacdo das provas serd
divulgada, conforme previsto no item 2 — DO CRONOGRAMA, apds as 18h, no site do IFRJ,
https://portal.ifrj.edu.br, cabendo ao candidato acompanhar a divulgacdo.

1.9. A relacdo de candidatos na Listagem de Convocacgdo para a Prova de Desempenho Didatico
para a Area de Atuacio/Conhecimento REA-07 obedecerd a ordem alfabética.

1.10. Estara eliminado do certame o candidato que ndo comparecer no dia e hordrio agendado,
conforme divulgado na Listagem de Convocacdo para a Prova de Desempenho Did&tico da Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07.

1.11. A Prova de Desempenho Didatico serd aplicada, considerando como fuso horario padrao o
horario oficial de Brasilia.

1.12. O local da realizagdo da Prova de Desempenho Diddtico para a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07 sera no campus Rio de Janeiro, localizado a Rua Senador Furtado,
121 — Maracana — Rio de Janeiro — RJ, CEP: 20270-021.

1.13. Em decorréncia do distanciamento social causado pela pandemia da Covid-19, seguiremos
os protocolos de seguranca da Organiza¢do Mundial de Saude — OMS e legislacdo vigente.

1.14. Somente serd permitida a entrada de candidatos e demais pessoas no local da realizagdo da
Prova de Desempenho Didatico fazendo o uso de mascaras, alcool gel, distanciamento social e
demais protocolos de seguranga.

1.15. A Prova de Desempenho Didatico para a Area de Atuacdo/Conhecimento REA-07 terd
duracdo minima de 30 (trinta) minutos e maxima de 50 (cinquenta) minutos, com tolerancia
maxima de 05 (cinco minutos) entre a convoca¢do nominal do candidato e a entrega do plano de
aula, sendo eliminado do certame o candidato que ndo respeitar os tempos acima designados. O
tempo comecara a contar a partir da entrega do plano de aula.

1.16. A Prova de Desempenho Didatico para a Area de Atuagdo/Conhecimento REA-07 terd como
objetivo avaliar a capacidade do candidato quanto aos procedimentos didaticos, ao dominio e ao
conhecimento do assunto abordado e as condi¢des para o desempenho das atividades docentes.

1.17. O candidato com base no Tema sorteado, devera preparar sua apresentacao em formato
compativel com o MS Office Power Point Windows. O arquivo formatado em padrdo .PPT ou .PPS
devera ser gravado com os dados do candidato para salva e controle do material apresentado e
entregue num pendrive a Banca Examinadora, juntamente com o plano de aula e demais materiais
didaticos que serdo utilizados na Prova de Desempenho Didatico. O candidato devera trazer um
segundo arquivo idéntico ao entregue, para utilizar durante a sua apresentac¢do. O candidato
devera entregar também o seu plano de aula em 04 (quatro) vias.

1.18. O candidato devera trazer o seu Notebook, bem como extencdao e adaptador, pois os
mesmos ndo serdo fornecidos pelo IFRJ.

1.19. Ser3do disponibilizados aos candidatos recursos para sua apresentacao, tais como: multimidia,
guadro de férmica branco ou quadro de giz.

1.20. No dia e horario definidos na Listagem de Convocacgao para a Prova de Desempenho Didatico
da Area de Atuacdo/Conhecimento REA-07, o candidato deverd se apresentar com meia hora de
antecedéncia, quando devera entregar o arquivo que utilizard na sua apresentagdao numa das
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midias previstas, assinar a Lista de Presenca, e aguardar ser convocado para a Prova de
Desempenho Didatico.

1.21. O candidato deverd comparecer ao local designado para prestar a prova, munido de caneta
esferografica de tinta indelével preta ou azul, de documento oficial e original de identidade e dos
materiais descritos nos itens 1.17e 1.18.

1.21.1. Serdo considerados documentos oficiais de identidade: carteiras expedidas pelos
Comandos Militares (ex-Ministérios Militares), pelas Secretarias de Seguranca, pelos Corpos de
Bombeiros, pelas Policias Militares e pelos érgaos fiscalizadores de exercicio profissional (Ordens,
Conselhos, etc.); passaporte; carteiras funcionais da Defensoria Publica, do Ministério Publico e
Magistratura; carteiras expedidas por drgao publico que, por Lei Federal, valem como identidade;
e Carteira Nacional de Habilitagdo.

1.21.2. Os documentos deverdo estar em perfeitas condigdes, de forma a permitir, com clareza, a
identificacdo do candidato e de sua assinatura.

1.21.3. O candidato sera submetido a identificacdo especial caso seu documento oficial e original
de identidade apresente duvidas quanto a fisionomia ou assinatura.

1.21.4. O candidato que ndo apresentar documento oficial e original de identidade nao realizard
as provas.

1.21.5. Caso o candidato esteja impossibilitado de apresentar documento oficial e original de
identidade, por motivo de perda, roubo ou furto, devera apresentar documento que comprove o
registro do fato em érgao policial, expedido no maximo em 30 (trinta) dias, sendo o candidato
submetido a identificacao especial.

1.22. E vedado ao candidato realizar a Prova de Desempenho Didatico para a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07 em datas e horarios diferentes dos estabelecidos na Listagem de
Convocagao para a Prova de Desempenho Didatico.

1.22.1. Caso o candidato ndo esteja presente quando da sua convocagao para inicio da Prova de
Desempenho Didético da Area de Atuagdo/Conhecimento REA-07, receberd nota zero, sendo
eliminado do Concurso Publico.

1.23. A Prova de Desempenho Didatico para a Area de Atuagdo/Conhecimento REA-07 serd
realizada em sessdo publica sendo permitido que outrem assistam as provas. Entretanto, é
necessario a inscrigdo prévia, fornecendo os dados e assinando a Ata da Reaplicagao da Prova de
Desempenho Didatico. N3o sera permitida a presenca de qualquer dos candidatos convocados
para esta etapa antes ou depois de sua apresentagdo.

1.24. Durante a apresentacdo da Prova de Desempenho Didatico, as pessoas presentes ndo
poderdo se pronunciar ou arguir o candidato.

1.25. A Prova de Desempenho Diddtico serd gravada para fins de registro, avaliacdo e recurso,
conforme previsto no Decreto N2 9.739/2019.

1.26. A gravacdo da Prova de Desempenho Didatico para a Area de Atuacdo/Conhecimento REA-
07 estara disponivel, para os candidatos que solicitarem, através do email: concursos@ifrj.edu.br.

1.27. A avalia¢do da Prova de Desempenho Didatico levara em considerag¢do o plano de aula, o
conteldo, o nivel, a adequacdo e a qualidade da exposicdo, e a propriedade na utilizacdo dos
recursos didaticos, conforme os critérios estabelecidos no item 3 —DOS CRITERIOS DE AVALIACAO
DA PROVA DE DESEMPENHO DIDATICO.

1.28. Nao haver3, sob pretexto algum, segunda chamada para a Prova de Desempenho Didatico.
O ndo comparecimento, qualquer que seja a alegacdo, acarretard a eliminagdo automatica do
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candidato.

1.29. E vedado ao candidato prestar a prova fora do local, data e horario pré-determinados pela
organizagao do Concurso Publico.

1.30. N3o serd permitido ao candidato entrar no local de realizagdo da prova apés o horario
estabelecido para o seu inicio.

1.31. Nao serd permitido ao candidato entrar na sala de prova portando armas ou receptor, fone
de ouvido. Caso o candidato leve alguma arma, esta deverd ser entregue a Coordenagao e somente
serd devolvida ao final da prova. Caso o candidato tenha autorizacdo de portar arma, este devera
procurar a Coordenacdo para deixar sob custddia, devendo o candidato ser responsavel por
desmunicia-la e coloca-la em envelope de seguranca que ficard na sala da Coordenacdo até o final
da prova do candidato.

1.32. O IFRJ n3o se responsabilizard por perdas ou extravios de objetos e/ou equipamentos
eletronicos ocorridos durante a realizacdo da Prova de Desempenho Diddtico, nem por danos neles
causados.

1.33. O descumprimento do descrito no item 1.31, deste Edital, implicard na eliminacdo do
candidato, constituindo tentativa de fraude.

1.34. A Nota Preliminar da Prova de Desempenho Didatico para a Area de Atuagdo/Conhecimento
REA-07 sera divulgada no dia previsto no item 2 — DO CRONOGRAMA, no site do IFRJ,
https://portal.ifri.edu.br, apds as 18 horas.

1.35. Apds a divulgacdo da Nota Preliminar da Prova de Desempenho Didatico, o candidato podera
solicitar o pedido do video e/ou gravagdo de dudio de sua apresentacdo para embasar recurso
contra a Nota Preliminar da Prova de Desempenho Didatico, na data prevista no item 2 — DO
CRONOGRAMA.

1.35.1. O candidato terd acesso apenas ao video e/ou gravacdo de dudio da sua Prova de
Desempenho Didatico, ndo cabendo direito a acesso aos arquivos dos demais candidatos.

1.35.2. Uma vez liberado, o link para acesso ao video da gravacdo ficara disponivel por 48 horas
em publicacdo ndo listada (acessivel apenas com link especifico e ndo visivel para os demais
visitantes) no canal oficial do IFRJ no YouTube, https://www.youtube.com/ifrjoficial. Apds esse
periodo, o link serd desativado.

1.35.3. E vedada a divulgacdo do link contendo o video e/ou gravagdo de dudio da Prova de
Desempenho Didatico.

1.35.4. E vedado a divulgagdo integral e /ou parcial do conteido que consta no video e/ou na
gravacgao de dudio da Prova de Desempenho Didatico.

1.35.4. Para solicitagdo do video e/ou gravacdo de dudio de que trara o item 1.35, o candidato
devera preencher o formulério disponivel no site do IFRJ, https://portal.ifri.edu.br, e enviar para o
e-mail, recursosconcursos@ifrj.edu.br.

1.36. O recurso contra a Nota Preliminar da Prova de Desempenho Didatico para a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07 somente serd aberto, apds o prazo de visualizacdo do video e/ou
gravacao de dudio, por parte dos candidatos que tenham requerido o acesso ao material.

1.37. Para interpor recurso, o candidato deverd acessar o site do IFRJ, https://portal.ifrj.edu.br,
preencher o Formulario de Interposicdo de Recursos e enviar para o e-mail
recursosconcursos@ifrj.edu.br, na data prevista no item 2 — DO CRONOGRAMA.

1.37.1. Ndo sera permitida a inclusdo de documento no periodo de recurso.
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1.37.2. Os recursos enviados fora do prazo indicado serdao desconsiderados.

1.38. A Relacdo Final de Notas da Prova de Desempenho Didatico, para a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07, sera divulgada no dia previsto no item 2 - DO CRONOGRAMA, no
site do IFRJ, https://portal.ifrj.edu.br, apds as 18 horas.

1.39. Serd indeferido liminarmente o pedido de recurso apresentado fora do prazo e da forma
diferenciada dos estipulados neste Edital.

1.40. A decisdo final da Banca Examinadora serd soberana e irrecorrivel, ndo existindo desta forma
recurso contra resultado de recurso.

1.41. A Classificac3o Final para a Area de Atuacdo/Conhecimento REA-07 seguird as regras do Edital
n2 80/2015 e sera publicada, conforme data prevista no item 2 — DO CRONOGRAMA, no site do
IFRJ, https://portal.ifri.edu.br, apds as 18 horas.

1.42. A homologag3o do Concurso Publico para a Area de Atuacdo/Conhecimento REA-07 serd
publicada no Didrio Oficial da Unido, conforme data prevista no item 2 — DO CRONOGRAMA.

1.43. O candidato classificado ocupara a vaga disponibilizada da Area de Atuacdo/Conhecimento
REA-07 — Terapias Manuais; Cinesioterapia (énfase em disfungdes neuromusculoesqueléticas);
Supervisao de Estagio.

1.44. Incorporar-se-3ao a este Edital, para todos os efeitos, quaisquer Editais Retificadores, Avisos,
Convocacgodes, Anexos, Formuldrio de Recurso e Sorteio Publico, relativos a este Concurso Publico,
que forem publicados no site do IFRJ, https://portal.ifri.edu.br.

1.45. Havendo duvidas quanto ao Concurso Publico, o candidato poderd entrar em contato
exclusivamente pelo e-mail: concursos@ifrj.edu.br.

2. DO CRONOGRAMA

ATIVIDADES DATA
Publica¢do do Edital 28/10/2021
Comunicagdo sobre a reabertura do edital 29/10/2021
Divulgacdo do link onde o sorteio 01/12/2021
Sorteio Publico do Tema para a Prova de Desempenho Didatico 03/12/2021
Listagem de Convocagado para a Prova de Desempenho Didatico 03/12/2021
Prova de Desempenho Didatico 05/12/2021
Resultado Preliminar das Notas da Prova de Desempenho Didatico 09/12/2021
Pedido para Audicdo e visualizagao para embasar recurso contra a Prova de
Desempenho Didatico 13 e14/12/2021
Audicao e visualizacdo para embasar recurso contra a Prova de Desempenho
Didatico 16e17/12/2021
Interposicdo de Recursos contra as Notas Preliminares da Prova de
Desempenho Didatico 20e21/12/2021
Resposta do Recursos contra as Notas Preliminares da Prova de Desempenho
Didatico 14/01/2022
Resultado Final de Notas da Prova de Desempenho Didatico 14/01/2022
Classificagdo Final do Concurso Publico para a Area de
Atuacdo/Conhecimento REA-07 19/01/2022
Homologagdo do Concurso Publico para a Area de Atuagdo/Conhecimento
REA-07 28/01/2022
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3. DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO DA PROVA DE DESEMPENHO DIDATICO (22 Fase)

Aspectos Avaliados Pon’t u_ag:ao
maxima
(A) | PLANO DE AULA
O Plano de Aula foi entregue no inicio da aula?
O Plano de Aula possui dados de identificacdo adequados?
O(s) objetivo(s) possui(em) relacdo com o conteudo? 12

Os procedimentos apresentados sao claros?

Os recursos didaticos apresentados sdo adequados?
A forma de avaliacdo apresentada é adequada?

As referéncias sdo adequadas?

(B) | INTRODUGAO A AULA
Apresentou o Plano de Aula? 06
Realizou revisdo de pontos chaves para a aula?

(C) | DESENVOLVIMENTO DA AULA — CONTEUDO

Conhece e domina o assunto abordado?

Conhece e compreende os conceitos e principios do assunto abordado?
Aplica os conceitos e principios?

Apresenta habilidades de andlises e sinteses?

Relaciona o tema da aula com o todo da unidade do contelddo do qual faz
parte?

Situa o conteudo no contexto no qual foi produzido e estabelece a sua

relacdo o contexto atual? 24
Inicia a abordagem a partir de uma tese ou conceituagao?
Desenvolve o assunto abordado com base em fundamentos tedricos e/ou
tedricos praticos?
Apresenta argumentos convergentes e divergentes?
Propicia a elaboracdo de conclusdes?
Expde o conteldo conforme a sequéncia estabelecida no plano de aula?
Indica ou faz referéncias bibliograficas?
(D) | DESENVOLVIMENTO DA AULA - LINGUAGEM E RECURSOS
Apresenta segurancga?
Apresenta vocabulario adequado ao conteudo? 12
Apresenta vocabulario adequado ao nivel do curso?
Emprega tom de voz adequado?
Utiliza adequadamente os recursos didaticos?
(E) | ENCERRAMENTO DA AULA
Recomenda exercicios de fixacdao? 06

Faz do uso adequado do tempo disponivel da aula?
Ao final, fez avaliacdo da aula?

Total 60 pontos
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3. DA BANCA EXAMINADORA

cob. FUNCAO NOME TITULACAO
Titular Jaqueline Nunes Burigo de Sa Mestre

REA-07 Titular Vinicius Costa Martins Mestre
Titular (Externo) |Julio Guilherme Silva Doutor

4. DO CONTEUDO PROGRAMATICO E REFERENCIAS
4.1. O Conteldo Programatico abaixo especificado, refere-se ao Edital n2 80/2015:

AREA DE ATUACAO/CONHECIMENTO DE ATUACAO / CONHECIMENTO: TERAPIAS MANUAIS;
CINESIOTERAPIA (ENFASE EM DISFUNGCOES NEUROMUSCULOESQUELETICAS); SUPERVISAO DE
ESTAGIO (REA-07)

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos de planos, eixos e movimentos para avaliacao e tratamento fisioterapico

2. Técnicas palpatérias para o tecido mole e tecido dsseo

3. Técnicas classicas e complementares de terapias manuais: Massoterapia. Terapia Miofascial.
Drenagem Linfatica

4. Conceitos e Técnicas de mobilizacdes e manipulacdes articulares: Fundamentos. Efeitos
fisiologicos e terapéuticos. Indicacdes e contraindicagdes. Principais conceitos e técnicas
articulares

5. Conceitos e Técnicas de mobilizagdes neurais: Fundamentos. Efeitos fisioldgicos e
terapéuticos. IndicacGes e contraindicagGes. Principais conceitos e técnicas de mobilizagGes
neurais

6. Conceitos e Técnicas de correcao postural: Fundamentos. Efeitos fisioldgicos e terapéuticos.
Indicac¢Oes e contraindicacdes. Principais conceitos e técnicas

7. Sindrome do Imobilismo: Repercussdes fisioldgicas e clinicas provocadas pelo imobilismo.
Prevencao e tratamento fisioterapico

8. Estratégias cinesioterapéuticas para restabelecimento da fun¢do muscular: Fundamentos.
Efeitos Fisioldgicos e terapéuticos. Indicages e contraindicagdes. Principais conceitos e técnicas.
Mecanoterapia

9. Flexibilidade e alongamento: Fundamentos. Efeitos Fisioldgicos e terapéuticos. Indicacdes e
contraindicagdes. Principais conceitos e técnicas

10. Avaliac3o Fisioterapéutica no Estagio Supervisionado

REFERENCIAS:

1. ADLER, S. BECKERS, D. BUCK, M. Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva. Sdo Paulo: Manole,
2007.

2. BIENFAIT, Marcel. Estudo e tratamento do esqueleto fibroso: Fascias e Pompages. Sdo Paulo:
Summus, 1999.
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3. BRODY, Lori T; HALL, Carrie M. Exercicios terapéuticos na busca da fungdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

4. BUTLER, David. Mobilizagdo do Sistema Nervoso. Sdo Paulo: Manole, 2003.

5. CASSAR, M. Paul. Manual de Massagem Terapéutica. S3o Paulo: Manole, 2001.

6. DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica: Exame, avaliacdo e intervencdo. 2a edicdo, Artmed,
Porto Alegre 2010.

7. JUNQUEIRA, L. Anatomia Palpatéria e seus Aspectos Clinicos. S3o Paulo: Grupo Gen
(Guanabara Koogan), 2010.
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