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DIA DAS MAES

Um olhar historico sobre a maternidade




Aproveitando a comemoracdo do Dia das Maes no més de maio, a Coordenac¢do de Saude
do Trabalhador (CST) convida vocé a refletir sobre a maternidade a partir de uma perspectiva
historica, a fim de desnaturalizar algumas concepcBes e exigéncias sociais comumente
atribufdas as mulheres. Tais pensamentos, muitas vezes, representam um fardo que pode
comprometer a saude mental daguelas que sentem nao se enquadrar nos modelos e
padrdes a elas designados.

Por muito tempo considerada uma verdade inquestionavel, a ideia de um instinto materno,
por exemplo, pode excluir as mulheres que ndo desejam ter filhos, que ndo querem (ou ndo
podem) amamentar ou ainda que tém sentimentos ambivalentes - tdo comuns - em rela¢ao
aos seus filhos. Nesse sentido, a historiadora francesa Elizabeth Badinter fala do Mito do
Amor Materno. Segundo ela, a idealizagdo da figura materna aos moldes de Maria, a
abnegada made de Jesus, teria produzido no inconsciente coletivo a ideia de um amor materno
inquestionavel e incondicional que perdura até os dias de hoje.

Os padr@es acerca de como se deve agir, sentir e, até mesmo, desejar a maternidade ou a
paternidade ndo sdo universais nem absolutos, mas, sim, histoéricos, isto é, construidos no
tempo e no espaco. As mulheres (ainda) é ensinado que devem querer ser maes, dedicadas &
casa e aos filhos, em cumprimento a sua missdo “natural”’, sem, contudo, deixar de ser
atraentes para o parceiro e - atributo adicionado mais recentemente - independentes do
ponto de vista econémico.



Sob os homens continua recaindo a cobranca de que sejam fortes, destemidos, capazes,
bem-sucedidos e, sobretudo, bons provedores materiais da familia. Esses padroes
instituidos, mesmo quando contestados em nivel particular, pressionam o individuo por
meio das expectativas sociais. No entanto, a dissonancia entre o que a pessoa deseja ser
(ou se sente no dever de ser) e 0 que ela é pode ndo apenas ser perturbadora, como
também, em muitos casos, levar ao estresse ou ao adoecimento mental.

Desse modo, € muito importante a compreensdo de que tais expectativas também sdo
socialmente construidas, para podermos lidar melhor com elas e amenizar a pressao que
exercem sobre nods. No entanto, para além da compreensao particular, é fundamental
também uma mudanca na sociedade como um todo, uma vez que os individuos sao direta
ou indiretamente afetados pela aprovac¢do ou rejeicdo dos seus pares - conforme atendam
OU NAo as expectativas que recaem sobre eles.

Nesse sentido, reafirmamos que a maternidade é uma op¢do - e ndo um destino - e que
ha varias maneiras de vivencia-la ou pratica-la, ndo existindo para ela um padrdo “correto”
ou “melhor”. Além disso, é preciso entender que a criacao e a educac¢do dos filhos € uma
tarefa nao exclusiva das mulheres, inscrita em seu DNA, mas que deve ser compartilhada
igualmente por aqueles gque convivem com a crianga.

A partir desse breve olhar histérico, a equipe da CST homenageia todas as mades e lhes
agradece o amor e o cuidado dedicado aos seus filhos (biolégicos e/ou adotivos), a
educacao dispensada e cada gesto e investimento em prol do desenvolvimento de sua
familia. Que a maternidade seja uma estrada percorrida de mdos dadas, com uma boa
rede de apoio em beneficio de uma maior leveza e qualidade de vida!
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